


Studievägledarens session

Energi- och miljöteknik Sofie Sundström

Materialteknik och hållbarhet Studievägledare



• Namn på utbildningen:

• Omfattning: 

• Planerad längd:

• Planerad studietakt:
• en period:
• en termin:
• ett akademiskt år:

Ingenjör (YH)

240sp (1sp ≈ 27 timmar). Ett studieavsnitt är normalt 
5sp. (Studieavsnitt = kurs)

4 år

Heltid

15 sp

30 sp

60 sp

Information om utbildningsprogrammet



Läsåret inleds officiellt 1.8.2026 och avslutas 31.7.2027.

Period 1: 1.8–25.10.2026

Period 2: 26.10–31.12.2026

Period 3: 1.1–21.3.2027

Period 4: 22.3–31.7.2027

Undervisningsfri tid infaller 19.12.2026–6.1.2027.

Undervisningen avslutas 28.5.2027 med undantag för sommarstudier.

Läsåret 2026-2027
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Studieplan 

• I studieguiden START – start.arcada.fi
• Studieplan EM

• Studiernas struktur EM 

• Lista på alla studieavsnitt finns i PDF-filen längst ner 
på sidan om studieplanen

• Studieplan MTH
• Studiernas struktur MTH

• Lista på alla studieavsnitt i PDF-filen längst ner på 
sidan om studieplanen

• I studieadministrativa systemet Sisu
• Studieplanen bör skapas 

• “Studiestruktur”

https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/energi-och-miljoteknik/studieplan-fran-2025
https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/energi-och-miljoteknik/studieplan-fran-2025
https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/energi-och-miljoteknik/studiernas-struktur/studiernas-struktur-2025-eller-senare
https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/energi-och-miljoteknik/studiernas-struktur/studiernas-struktur-2025-eller-senare
https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/materialteknik-och-hallbarhet/studieplan-fran-2025
https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/materialteknik-och-hallbarhet/studieplan-fran-2025
https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/materialteknik-och-hallbarhet/studiernas-struktur
https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/materialteknik-och-hallbarhet/studiernas-struktur
https://sisu.arcada.fi/student/frontpage


• Allmänbildande studier:

• Proffessionsspecifika studier:
• Basstudier:

• Professionell kommunikation:

• Hållbar modellering:

• Teknisk modellering:

• Inriktningsstudier:

• Praktik:

• Utvecklingsstudier:

• Forskningsstudier:
• Metodik: 

• Lärdomsprov:

15 sp

75 sp
30 sp

15sp

15sp

15sp

60sp

30sp

30 sp

30 sp
15 sp

15 sp

Studiestruktur EM



EM har fyra profiler och du väljer att inrikta dig på en av dessa i slutet av ditt 
första år:

• Inriktning 1: Elteknik och förnybar energi

• Inriktning 2: El- och automationsteknik

• Inriktning 3: Smarta system och förnybar energi

• Inriktning 4: Smarta system och automationsteknik

OBS! Fördjupade studier för inriktningarna - 15sp finns under 
utvecklingsstudier!

EM:s inriktningar 60sp + 15sp



• Allmänbildande studier:

• Proffessionsspecifika studier:
• Basstudier:

• Professionell kommunikation:

• Hållbar modellering:

• Teknisk modellering:

• Materialteknik:

• Design:

• Praktik:

• Utvecklingsstudier:

• Forskningsstudier:
• Metodik: 

• Lärdomsprov:

15 sp

135 sp
30 sp
15 sp
15 sp
15 sp
30 sp
30sp

30 sp

30 sp

30 sp
15 sp

15 sp

Studiestruktur MTH







arcada.fi

Studier vid en yrkeshögskola

▪ Mångsidiga undervisnings- och 
inlärningsmetoder tillämpas.

▪ Mängden kontaktundervisning är mindre 
jämfört med andra stadiets utbildning.

▪ Studerande förväntas ta ansvar för sitt 
lärande. (Stöd i studierna)

▪ I studierna ingår obligatorisk praktik, 30 sp. 
Studerande ansvarar själv för att hitta en 
praktikplats.

Håll koll på reglerna för studiestöd

och det antal studiepoäng som 

krävs för att vara berättigad till 

studiestöd!

https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna


1. Gå till Arcadas studieguide START;
• https://start.arcada.fi/sv

• Navigera mellan olika teman i menyn

• Använd sökfunktionen om du inte hittar det du söker genom menyn

Vad göra när jag behöver hjälp / har en fråga?

https://start.arcada.fi/sv
https://start.arcada.fi/sv


1. Fortsättning START



Vad göra när jag behöver hjälp / har en fråga?

https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/valmaende/specialarrangemang

Psykologen och studiesocionomen

https://start.arcada.fi/sv/stod-i-

studierna/for-utlandska-studenter

Internationella studierådgivaren

https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/studiearenden

Studiekoordinatorerna på Studieärende

https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/sisu-studiesystemet

Studiekoordinatorerna på Sisu-support

https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/karriarstod

Karriärvägledare på Karriärcentret

https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/bibliotek-och-

informationssokning

Bibliotekarien och informationsspecialisterna

https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/it-stod

IT-stöd

https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utbytesstudier-och-utlandspraktik

Internationella koordinatorerna

https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/energi-och-

miljoteknik https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/materialteknik-och-hallbarhet

EM MTH

• Vägledning & stöd i inlärning, välmående, specialarrangemang & intyg vid inlärningssvårigheter samt vid syn-, 
hörsel- och rörelsenedsättningar: https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/valmaende/specialarrangemangPsykologen och studiesocionomen

• Frågor som berör att bo och studera i Finland som utländsk studerande: https://start.arcada.fi/sv/stod-i-
studierna/for-utlandska-studenterInternationella studierådgivaren

• Intyg, studieutdrag, blanketter, läsårsanmälan, studieförmåner, studierätt, ändringar i studentregistret och 
anhållan om betyg: https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/studiearendenStudiekoordinatorerna på Studieärende 

• Tekniska problem i Sisu: https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/sisu-studiesystemetStudiekoordinatorerna på Sisu-support

• Framtidsplaner / karriärval, praktikplats, jobb: https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/karriarstodKarriärvägledare på Karriärcentret

• Söka kurslitteratur, göra källhänvisningar: https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/bibliotek-och-
informationssokningBibliotekarien och informationsspecialisterna 

• Frågor eller problem gällande online-verktygen: https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/it-stodIT-stöd

• Utbytesstudier, utlandspraktik: https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utbytesstudier-och-utlandspraktikInternationella koordinatorerna

• utvecklingsstudier, praktik, studieinriktning (EM), lärdomsprov: https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/energi-och-
miljoteknik & https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/materialteknik-och-hallbarhet

Utbildningsansvariga lektorn (EM & MTH)

2. Om du inte hittar ditt svar i beskrivningarna på Start, kontakta följande personer / enhet för hjälp:

https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/valmaende/specialarrangemang
mailto:vagledning@arcada.fi
https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/for-utlandska-studenter
https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/for-utlandska-studenter
mailto:laurits.moller@arcada.fi
https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/studiearenden
mailto:studiearenden@arcada.fi
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/sisu-studiesystemet
mailto:sisu@arcada.fi
https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/karriarstod
https://vello.fi/arcada/segment/25d4ea85
https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/bibliotek-och-informationssokning
https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/bibliotek-och-informationssokning
mailto:biblioteket@arcada.fi
https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/it-stod
mailto:it-support@arcada.fi
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utbytesstudier-och-utlandspraktik
mailto:international@arcada.fi
https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/energi-och-miljoteknik
https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/energi-och-miljoteknik
https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/materialteknik-och-hallbarhet
mailto:kim.roos@arcada.fi
mailto:rizwan.ullah@arcada.fi


• I studierelaterade frågor​ som berör planering av studier vid 
Arcada
➢ Om du vill studera i snabbare takt och behöver en individuell studieplan

➢ Om du blivit efter i studierna och behöver en individuell studieplan 

➢ Tillgodoräkningar och valideringar 

• Om du inte hittat svar på din fråga på Start och inte vet vem du ska 
kontakta då du läst igenom listan på föregående slide.

När skall du kontakta studievägledaren?

https://start.arcada.fi/sv


• Sofie Sundström

• Utbildningar:

• Energi- och miljöteknik 

• Materialteknik och hållbarhet 

• Mechanical and Sustainable Engineering

• Socionom (dag)

• Telefon: 0294 282 651

• Epost: sofie.j.sundstrom@arcada.fi

Studievägledare



Anhållan om tillgodoräkning eller validering

din studievägledare

https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/kursval-och-studieplanering


• Här anmäler du dig till kurser och hittar dina vitsord

• Logga in i SISU via Start (Verktyg och tjänster -> Sisu) eller 
sisu.arcada.fi

SISU - Arcadas studentregister



• Gå till Min profil - Personlig information - Redigera

Kontaktuppgifter



Gå till Studiestruktur

Gör din Studieplan



UTBILDNING
Energi- och miljöteknik /

Materialteknik och hållbarhet

Välj: ”Energi- och miljöteknik” eller

”Materialteknik och hållbarhet”

Välj: ”Arcada undervisningsplansperiod 2026-2027”

Namnge din studieplan 

Välj: ”SKAPA STUDIEPLAN” 



Nu har du skapat din studieplan

Klicka i att du 

ska använda 

den nya sidan 

för 

Studiestruktur;

Hela Arcada

kommer under 

läsåret att byta 

till denna 

version.



• Praktikerna; upprepa Steg 1-3 med båda praktikerna -> 4;

Klicka fram obligatoriska kurser i planen



• Utvecklingsstudier

(inledande ingenjörsmatematik)

Hur klicka fram valbara kurser i planen?



Välj prestationssätt för några avsnitt

Gör detta för följande avsnitt:

1. Teknologi och lärande

2. Teamarbete och innovation

3. Etisk och hållbar samhällsutveckling

4. Svenska och kommunikation

5. Työelämän suomi ja viestintä

6. English Professional Communication

7. Grunder i forskningsmetodik för ingenjörer



1. Gå till Tidslinje

2. Kolla att din 
studieplan är vald i 
fältet

3. Klicka på 
”Schemalägg 
studieavsnitt med 
tajmningsmodell”

Var kan man se när kurserna går i Sisu?



Välj rätt tajmningsmodell och klicka på 
schemalägg

Instruktioner finns också på Start

https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/sisu-studiesystemet/tidslinjen


Höst 2026 (30 sp) Vår 2027 (30 sp)

Kurser under första året (EM & MTH)

AS-1-044 Teknologi och and lärande (5 sp)

GT-2-013 Engineering Chemistry (5 sp)

GT-2-024 Introduktion till programmering och automation (5 sp)

AS-1-045 Teamwork and innovation (5 sp)

EM-1-003 Linjär algebra (5 sp)

EM-2-015/

PM-2-030

Teknisk ritning (5 sp) -EM

Technical Drawing (5sp) -MTH

AS-1-046 Etisk och hållbar samhällsutveckling (5 sp)

EM-2-016/

PM-2-031

Datorstödd planering (CAD) (5 sp) -EM

Computer Aided Design (5sp) -MTH

SP-EN-001 English Professional Communication (5 sp)

SP-SV-001 Svenska och kommunikation (5 sp)

GT-2-015 Environment and Resources (5 sp)

GT-2-014 Teknisk fysik (5 sp)



• Anmälningarna görs enskilt för alla sex kurser för höstterminen

• Kan göras på olika sätt, men idag gör vi det via fliken 
”Anmälan”. Instruktioner finns på Start

• Gå till ”Anmälan” 

• Börja med Teknologi och lärande - klicka på ”Välj 
studiemoment”

Kursanmälan

https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/sisu-studiesystemet/anmalan-till-undervisning


Välj studiemomentet för EM&MTH

Välj momentet som heter:

Närundervisning, (Energi och miljöteknik 

+ Materialteknik och hållbarhet) 

27.8.2026–25.10.2026

.



Du är nu anmäld.

Scrolla neråt och välj ”BEKRÄFTA”

Du hittar senare din anmälan under ”Anmälan” och 

”Anmälan behandlad”



1. AS-1-044 Teknologi och and lärande

2. GT-2-013 Engineering Chemistry 

3. GT-2-024 Introduktion till programmering och automation

4. AS-1-045 Teamwork and innovation

5. EM-1-003 Linjär algebra

6. EM-2-015 Teknisk ritning 

7. (GT-3-005 Inledande ingenjörsmatematik, frivilligt)

8. EM-INFO / MTH-INFO Allmän information (2026)

9. Math Clinic (frivilligt)

Välj alltid kurser där du ser koden för ditt eget program EM/MTH (om inga av 

dessa alternativ finns så sök efter ”ingenjörer”)

Nu får du anmäla dig till de anda kurserna själv 
(OBS! Mera info om punkt 8 & 9 följer)



1. Gå till ”Anmälan” 

2. Klicka på ”Välj studiemoment” till den kurs du vill anmäla dig till

3. Sök efter rätt studiemoment (EM/MTH eller ING) och tryck 
”Bekräfta”

4. Klicka sedan på ”Gå till anmälan” i nästa ruta

5. I nästa ruta scrollar du ända ner och väljer ”Bekräfta”

Gå till steg 1 och påbörja processen igen med nästa kurs.

Hur var det man skulle göra?



Hur hitta studieavsnittet ”Allmän information 
EM/MTH” och anmäla till rätt moment

1. Klicka på fliken "Sök" i Sisu och se till att "Högskolans utbud" 
är vald. Skriv in "Allmän info energi/material" och klicka på 
"Sök”:



2. Ett sökresultat dyker upp som heter: 

"Allmän information - Energi- och miljöteknik (0 sp)” / 

"Allmän information – Materialteknik och hållbarhet (0 sp)”.

Klicka på Studieavsnittets namn i blått:

Hur hitta studieavsnittet ”Allmän information –
EM/MTH” och anmäla till rätt moment 



3. Klicka på "Prestationssätt”:

4. Sök efter ”EM26” eller ”MTH26” och klicka på ”Välj”:

Hur hitta studieavsnittet ”Allmän information –
EM/MTH” och anmäla till rätt moment 



Hur hitta studieavsnittet ”Allmän information –
EM/MTH” och anmäla till rätt moment

5. Klicka på den blåa balken som dyker upp längst upp på 

sidan



6. Du flyttas nu till Anmälan – Klicka på ”Anmäl dig”

7. Scrolla sedan längs ner i nästa ruta och välj 

8. Du är nu anmäld! (Din anmälan flyttas till ”Anmälan behandlad”)



• Frivilliga sessioner som kommer in i kalendern, dit man kan gå för 
att få hjälp med matte-kurserna

• Gör på samma sätt för att söka och anmäla dig till Math clinic som till 
Allmän info EM/MTH

1. Klicka på fliken "Sök" i Sisu och se till att "Högskolans utbud" är 
vald. Skriv in ”Math clinic" i sökfältet och klicka på "Sök”

2. Klicka på Studieavsnittets namn i blått

3. Klicka på "Prestationssätt”

4. Välj det moment som finns för läsåret 26-27

5. Klicka sedan på den blåa balken som dyker upp längst upp

6. Du flyttas nu till Anmälan – Klicka på ”Anmäl dig”

7. Scrolla sedan längst ner i nästa ruta och välj ”Bekräfta”

Math clinic



• Gå till Studiekalender

Hur ser man schemat i Sisu?



• Använd alltid din Arcada epost när du kontaktar någon i 
personalen.

• Underteckna epost-meddelandet med ditt förnamn, efternamn, 
studentnummer, utbildning och året för studiestart (T.ex. EM2026 eller 
MTH2026).

• Läs din epost regelbundet

• Prenumerera på rätt epost-lista (energi2026 / hallbarhet2026)
• Om du fick studierätt redan 2025, men påbörjar dina studier nu (pga militärtjänst), behöver 

du själv gå in och annullera prenumerationen på energi2025/hallbarhet2025 och börja 
prenumerera på den rätta epostlistan 

Din Arcada epost

https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/it-stod/e-post/e-postlistor
https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/it-stod/e-post/e-postlistor
https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/it-stod/e-post/e-postlistor
https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/it-stod/e-post/e-postlistor


Ditt schema onsdag 26.8



Vad skall jag göra nu?

Kontrollera och 
uppdatera 
personuppgifterna I 
Sisu

1

Anmäl dig till 
kurserna i Sisu! Vid 
problem, kom och 
träffa mig imorgon 
kl. 9:00-9:45 i E387!

2

Lär känna 
start.arcada.fi, Sisu, 
Tuudo och 
itsLearning

3

Kolla ditt schema i 
Sisu eller Tuudo

4

Om du fick studierätt 
hösten 2025, men 
börjar studera nu –
prenumerera på 
epostlistan så du får 
viktig info gällande 
dina studier

5

Kolla när 
kursanmälan är 
öppen för detta 
läsår och markera 
detta i din kalender. 
Det är på ditt ansvar 
att anmäla dig i tid.

6



Frågor?



arcada.fi

Ha en fin dag!

Tack!
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