
Hållbara social- och 

hälsotjänster, heltid
Hur du skapar din studieplan och anmäler dig till kurser



arcada.fi

Komma igång med Sisu

• Kolla din personliga information 

• Skapa en studieplan

• Anmäl dig till kurser

• Lägg till kurser i din studieplan



• All information du behöver 
hittar du på Start, men här 
visas de mest centrala 
funktionerna.

• För mera instruktioner, gå till: 
Start -> Mina studier -> 
Sisu – Studiesystemet 

Information hittar du på start.arcada.fi 

https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/sisu-studiesystemet
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• Gå till sisu.arcada.fi
välj fliken Min profil på 
startsidan

Under Min profil hittar du fler 
flikar, gå till fliken Personlig 
information 
kontrollera att alla information 
är korrekt

Kolla din personliga information 



• Gå till sisu.arcada.fi
på första sidan ser du olika flikar, 
gå till fliken Studiestruktur

• Låt Sisu skapa en ny studieplan för 
dig. Du kan hålla det namn Sisu 
föreslår, eller namnge planen själv

Skapa en studieplan – heltid

sisu.arcada.fi


Du har 5 kurser i modulen 
Fördjupade professionsstudier

Inga val finns ännu i modulen 
Valbara studier

Forskningsmodulen består av 1 
kurs, Lärdomsprovet och 
Mognadsprovet

Din studieplan är nu skapad



• Alla kurser för utbildningen finns listade på Start.

• För höstterminen ska du anmäla dig till dessa kurser:
• HF-2-019 Evidens och kunskap inom social- och hälsovård (10 sp)

• HF-2-020 Interprofessionell samverkan i komplexa organisationer (5 sp)

• HF-2-025 Välfärdsteknologi och AI för främjande av hälsa (5 sp)

• HF-2-026 Forskningsdesign, metoder och etik (15 sp)

Kurser för Hållbara social- och hälsotjänster 
under höstterminen 2026

https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/hallbara-social-och-halsotjanster-master
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• Det snabbast sättet att anmäla sig 
till kurser är via studieplanen. Gå till 
din studieplan under fliken
Studiestruktur

• Börja med att klicka på den blåa 
kurskoden

• Gå därefter till fliken Prestationssätt 
och klicka sedan på ikonen

• Nu behöver du ännu bekräfta valet 
under fliken Anmälan (se mer på 
följande sida)

Kursanmälan (1/2)



• För att anmäla dig, gå till fliken Anmälan 
där  du hittar alla kurser som du har valt  

• Klicka på ikonen 

• Och klicka ytterligare på ikonen

• Gör samma steg för alla kurser

Kursanmälan (2/2)



• Alla kurser förutom de fritt valbara kurserna finns nu i din plan. 
Du behöver inte göra val i detta skede, men för dig som studerar heltid 
rekommenderas att du börjar fundera på vilka studier du vill avlägga som 
dina fritt valbara studier. Du kommer få mer information om olika alternativ 
under introduktionsdagen.

• Du placerar in kurser genom att klicka på linjen.

Lägg till kurser i din studieplan (1/2)



• Ett nytt fönster öppnas till höger när du klickat på linjen

Aktivera den kurs som finns som förhandsval genom att klicka på pluppen till höger. Med 
sökfunktionen kan du leta efter mer kurser, skriv in kursnamn, kurskod eller nyckelord. Som 
exempel har här använts kursen Compassion at work.

Mer rekommendationer hittar du här: 
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande

Lägg till kurser i din studieplan (2/2)
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https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande


• De fritt valbara studierna (15 sp) ger din möjligheter att 
bredda eller fördjupa dina kunskaper. Du väljer själv 
hurdana studier du önskar avlägga. Välj sådant som är 
relevant för dina studier, men som genuint intresserar dig. 
De studier du väljer måste vara på EQF7 nivå (master, 
HYH, YAMK).

• Du kan välja kurser från det utbud som finns på Arcada, 
eller från andra högskolor. 

• Du hittar mer info om detta på Start.

Fritt valbara studier
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