W ARCADA

Hallbara social- och
halsotjanster, deltid

Hur du skapar din studieplan och anmaler dig till kurser




Komma igang med Sisu

» Kolla din personliga information
« Skapa en studieplan
 Anmal dig till kurser

 Lagg till kurser i din studieplan



W ARCADA

Information hittar du pa start.arcada.fi

e All information du behover
hittar du pa Start, men har
visas de mest centrala i e
funktionerna.

FOr mera instruktioner, ga till:
Start -> Mlna StUdler -> Sisu - Studiesystemet
Sisu — Studiesystemet ——



https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/sisu-studiesystemet
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/sisu-studiesystemet
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/sisu-studiesystemet

W ARCADA

Kolla din personliga information

: C °s sisu.arcada fi o Gé ti” Sisu.arcada.fi
W ARCADA valj fliken Min profil pa

startsidan

SISU ‘ Studiestruktur Tidslinje Anmalan

Studerandes startsida
under Min profil hittar du fler
flikar, ga till fiken Personlig
[erier | [ snmstigr || restons || vt cnve || o || terc oo | B information
e - kontrollera att alla information
o coe e ar korrekt
Ty .



W ARCADA

Skapa en studieplan — deltid

» Ga till sisu.arcada.fi  Lat Sisu skapa en ny studieplan for
pa forsta sidan ser du olika flikar, dig. Du kan halla det namn Sisu
ga till fliken Studiestruktur foreslar, eller namnge planen sjalv
= C %% sisu.arcada.fi/student/structure/otm-c8e0b7¢1-f693-4fd3-bbe3-7039c6e86bd2 Sl(apa nVStUdiEPlan
W ARCADA
b 1S U nmalan Studiekalender Min profil Sok )
N P Annan eller okand V‘
Studiestruktur pR— ]

Min studieplan 27.08.2026 ‘

AVERYT SKAPA EN PLAN



sisu.arcada.fi

W ARCADA

Din studieplan ar nu skapad

(<) Fordjupade forskningsstudier
J

L

Hallbara social- och halsotjanster (Hogre YH, deltid)

Hallbara social- ech hilsotjanster

B HF-z-019

o Prestat et 1

B HF-2

o e i1

5 HF-5-002

B HF-2-026
50 Forskningsdesign, metoder och etlk

er (HYH

1
=n  Evidens och kunskap Inom soclal- och hilsovard

sp v Inom hogre yrl

VISA PRESTATIONSSATT

sp  Person- och familjecentrering Inom soclal- och hélsovard

VISA PRESTATIONSSATT

VISA PRESTATIONSSATT

VISA PRESTATIONSSATT

gjorda

giorda
5 | B Hr2-020
£p | Interp samverkan | p arbetsorganisationer
W Fre =t VISA PRESTATIONSSATT
5 B hr2-025

5P Valfardsteknologl och Al for framjande av halsa och delaktighet

o Fre et 1 VISA PRESTATIONSSATT

30 5
5p  Lardomsprov (hogre) fir Hallbara soclal- och hilsotjdnster (Hagre YH)

(i) Inget prestat i WVAL) PRESTATIONSSATT

Du har 5 kurser i modulen
Fordjupade professionsstudier

Inga val finns annu i modulen
Valbara studier

Forskningsmodulen bestar av 1
kurs, Lardomsprovet och
Mognadsprovet



W ARCADA
Kurser for Hallbara social- och halsotjanster

under hostterminen 2026

* Alla kurser for utbildningen finns listade pa Start.

* FOr hostterminen ska du anmala dig till dessa kurser:
« HF-2-019 Evidens och kunskap inom social- och halsovard (10 sp)
« HF-2-026 Forskningsdesign, metoder och etik (15 sp)



https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/hallbara-social-och-halsotjanster-master
https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/hallbara-social-och-halsotjanster-master

W ARCADA

Kursanmalan (1/2)

» Det snabbast sattet att anmala sig
till kurser ar via studieplanen. Ga till
din studieplan under fliken
Studiestruktur

« Borja med att klicka pa den blaa
kurskoden

» Ga darefter till fiken Prestationssatt
och klicka sedan pa ikonenk

* Nu behover du annu bekrafta valet
under fliken Anmalan (se mer pa
foljande sida)

¥ ARCADA

(~) Hallbara social- och halsotjanster

E HF-5-007 Fordjupade yrkesstudier (HYH)

10 E HF-2-019

s8videns och kunskap inom social- och halsovard

o/ Prestationssattet 1har valts. VISA PRESTATIONSSATT
10 B HF-2-021

sp  Person- och familjecentrering inom social- och halsovard

&/ Prestationssattet 1har valts. VISA PRESTATIONSSATT

Evidens och kunskap inom social- och halsovard (10 sp)

HHHHHH | Studieavsnitt

Placerad




W ARCADA
Kursanmalan (2/2)

 FOr att anmala dig, ga till fliken Anmalan
dar du hittar alla kurser som du har valt

» Klicka pa ikonen TR0

» Och klicka ytterligare p& ikonen

« Gor samma steg for alla kurser

¥ ARCADA

ISU | Studiestruktur Tidslinje

Anmal dig (3)

Evidens och kunskap inom social- och halsovard,

Distansundervisning {10 sp)

S =78 91n96—3117 3196
L0203 1L LUZR

HF-2-019,

Compassion at Work, YH-4-048, Natundervisning |

28.8.2025-3172026

Dna UPPEITeria Om anmadian

@ s

sta anmalningsdag 31.7.2026

{3sp)




W ARCADA

Lagg till kurser i din studieplan (1/2)

 Alla kurser forutom de fritt valbara kurserna finns nu i din plan.
Du behover inte gora val | detta skede, men det ar bra att redan nu borja
fundera pa vilka studier du vill avlagga som dina fritt valbara studier. Du
kommer fa mer information om olika alternativ under introduktionsdagen.

() Valbara studier

E HF-5-010 Fordjupade yrkesstudier (HYH)

 Du placerar in kurser genom att klicka pa linjen.



W ARCADA

Lagg till kurser i din studieplan (2/2)

« Ett nytt fonster 6ppnas till hdger nar du klickat pa linjen

(10 | B HE2021 5 | B HF2-025

{1 sp  Person- och familjecentrering inom social- och ha sp | Valfardsteknologi och Al for frimjande av halsa oc VALBARA STUDIER
i| of Prestationssattet 1 harvalts «/ Prestationssattet 1 harvalts,
VISA PRESTATIONSSATT VISA PRESTATIONSSATT

4 VALJ ANNU 15 5P VALD 0/15 5P

\"I) Detta masterprogram innehaller 15 studiepoang valbara

° Valbara studier

B HF-5-010 Fordjupade yrkesstudier (HYH)

@ Fordjupade forskningsstudier Val 45
gjord 45|
B HF-5-002 Fordjupade yrkesstudier (HYH)
LAGG TILL STUDIEAVSNITT | STUDIEPLANEN
. ., S0k med namn eller kod. Soktermen maste innehalla minst tre
@ Kollaborativ forskning val 45
giorda 45)- tecken.
E HF-5-009 Fordjupade yrkesstudier (HYH)
15 B HF-2-026 30 B LpP-162000 y -
sp  Forskningsdesign, metoder och etik sp  Lardomsprov (hogre) for Hallbara social- och hals: v
\/ Prastationssattet 1 har valts. ® nget prestationssatt harvalts.
VISA PRESTATIONSSATT VAL) PRESTATIONSSATT
‘maturity-master-162000
om hogre yrkeshogskoleexamen .
Studieutkast

Aktivera den kurs som finns som forhandsval genom att klicka pa pluppen till hoger. Med

sokfunktionen kan du leta efter mer kurser, skriv in kursnamn, kurskod eller nyckelord. Som
exempel har har anvants kursen Compassion at work.

Mer rekommendationer hittar du pa Start.



https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande

W ARCADA

Fritt valbara studier

* De fritt valbara studierna (15 sp) ger dig mojligheter att
bredda eller fordjupa dina kunskaper. Du valjer sjalv
nurdana studier du onskar avlagga. Valj sadant som ar_
relevant for dina studier, men som genudint intresserar dig.

De studier du valjer maste vara pa EQF7 niva (master,
HYH, YAMK).

* Du kan valja kurser fran det utbud som finns pa Arcada,
eller fran andra hogskolor.

 Du hittar mer info om detta pa Start.



https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utvecklingsstudier-och-korsstudier/valbara-studier-for-masterstuderande
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