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Degree Thesis - Lärdomsprov



• Thesis and research methods – 
credits and contents

• The thesis writing process and 
schedule

• How to choose a topic
• Your supervisor and working 

methods
• Examples of a good thesis
• Next steps

• Lärdomsprov och metodik –
studiepoäng och kurser

• Skrivprocessen och tidsplanen
• Hur du väljer ämnesområde
• Din handledare och arbetssätt
• Exempel på ett bra lärdomsprov
• Nästa steg

Agenda



When can I start my writing process?
• The minimum requirement for starting the 

process is 105 credits
• Practical training is not included in these 

105 credits
• All courses from your second-year 

specialization module should be 
completed

• It is recommended to wait to start the 
course Applied Methodology until the 
autumn courses in the extended track 
have been completed.

När kan jag börja skriva?
• För att kunna inleda ett lärdomsprov bör 

studenten ha avlagt kurser till en 
omfattning av minst 105 sp

• Praktiken räknas inte in i dessa 105 
studiepoäng.

• Alla kurser från din inriktning under år två 
ska vara genomförda.

• Det är rekommenderat att vänta med att 
inleda kursen Tillämpad metodik tills 
höstens kurser inom den breddade 
inriktningen är avklarade.
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• Svenska och kommunikation för 
företagsekonomi 5 ECTS

• Fördjupad metodik 5 ECTS
• Tillämpad metodik 5 ECTS
• Lärdomsprov 15 ECTS

Lärdomsprov och metodik

Thesis and research methods
• English academic writing 5 cr
• Advanced research methodology 5 cr 
• Applied methodology 5 cr
• Thesis 15 cr



• Lärdomsprovet visar att du uppnått kunskaper, 
färdigheter och förmåga till självständig reflektion.

• Du förväntas självständigt lösa problem som 
lärdomsprovet grundar sig på, med stöd av 
kunskaper och färdigheter från undervisningen.

• Som regel skrivs ett lärdomsprovet vid Arcada på 
utbildningens undervisningsspråk. Företagsekonomi 
à svenska

• Lärdomsprovet ska hålla minst den nivå som krävs 
för en kandidatexamen, EQF6

Läs mera här: https://start.arcada.fi/sv/mina-
studier/lardomsprov

• The degree thesis shall show that the student has 
attained a certain knowledge and proficiency and 
developed a capacity for independent analytical 
thought.

• This requires that the writer is able to solve 
independently the problem or problems addressed in 
the thesis on the basis of knowledge and skills 
acquired during the studies

• As a rule, a Bachelor's thesis at Arcada is written in 
the language of the study programme. International 
business à English

• The thesis must meet the standards of a bachelor's 
degree, EQF level 6

Read more here: https://start.arcada.fi/en/my-
studies/degree-thesis

Degree Thesis / Lärdomsprovet 
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How does the thesis writing process 
work?

Hur fungerar processen för att skriva 
lärdomprovet?



• Connection to your specialisation
The topic must be clearly linked to your area: Marketing, 
Tourism, Logistics, or Financial Management.

• Your knowledge and interests
Choose something you understand and feel motivated 
to work with.

• Scientific, social, or practical relevance
The study should contribute something meaningful to 
your field.

• Availability of data and resources
Make sure you can access the information you need.

• Timeframe
The topic must be realistic to complete within the thesis 
schedule.

• Koppling till din specialisering
Ämnet måste ha en tydlig koppling till din inriktning: 
marknadsföring, turism, logistik eller ekonomistyrning.

• Dina kunskaper och intressen
Välj ett ämne du förstår och är motiverad att arbeta 
med.

• Vetenskaplig, samhällelig eller praktisk relevans
Studien ska bidra med något meningsfullt till området.

• Tillgång till data och resurser
Säkerställ att du kan få fram den information du 
behöver.

• Tidsram
Ämnet måste vara realistiskt att genomföra inom den 
givna tiden.

How to choose a topic – Val av ämnesområde



Affärs- eller marknadsföringsplaner, 
produktutvecklingsarbeten, tjänsteutvecklingsarbeten, 
utredningar, handböcker m.m.

https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/lardomsprov/olika-
typer-av-lardomsprov-pa-arcada

Business- or marketing plan, product development, service 
development, handbooks etc. 

https://start.arcada.fi/en/my-studies/degree-thesis/types-of-
degree-thesis-achieved-at-arcada

Types of Degree Thesis - Olika typer av lärdomsprov 

När skall jag lämna in  preliminär plan och rubrik?
When do I need to submit preliminary plan and title?

A few days after kick-off in January
Några dagar efter kick-off i januari
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Presentera studiens fynd.
7

Resultat

Metod
6

Beskriv datainsamlings- och analysmetoder.

Tolka resultaten och koppla dem till teorin.

Teori

Introducera ämnet och sätt ramarna.

Etablera den teoretiska referensramen.

8
Diskussion

Avgränsning
4

Bestäm studiens omfattning.

Dra slutsatser och svara på
forskningsfrågor.

Syfte
3

Ange studiens mål.

9
Slutsatser

Problemformulering
2

Definiera forskningsfrågan.

Inledning
1

5

Presents the study's findings
7

Results

Method
6

Describes data collection and analysis

Interprets findings in relation to theory

Theory
5

Establishes the theoretical framework

8
Discussion

Demarcation
4

Sets the study's boundaries

Provides final answers and insights

Aim of the Study
3

States the study's objectives

Introduces the topic and context

Conclusions

Problem Statement
2

Defines the issue to be examined

Introduction
1

9

Skrivprocessen för lärdomsprovet – Thesis writing process

Seminar report - Applied 
methodology

Seminarieuppsats - 
Tillämpad metodik
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Skrivprocessen är indelad i tydligt avgränsade delar där du får skriftlig feedback och träffar handledare under arbetets gång.
The writing process is divided into clearly defined stages where you receive written feedback and meet with your supervisor throughout the process.
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Kursen Tillämpad metodik avslutas i medlet av mars. 
Godkänd/Underkänd. 

The Applied methodology course ends mid-March.
Passed/Failed 

5 ECTS
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Bedömning - Evaluation
• Ett lärdomsprov bedöms med vitsordet utmärkta insikter (5), mycket goda 

insikter (4), goda insikter (3), tillfredsställande insikter (2) eller nöjaktiga 
insikter (1). 

• Vitsordet motiveras i utlåtandet och fastställs som en helhetsbedömning 
på basis av arbetet, mognadsprovet och presentationen.

• The degree thesis is evaluated as excellent (5), very good (4), good (3), 
satisfactory (2) or sufficient (1).

• The grade is justified in the statement and determined by an overall 
assessment on the basis of the work, the maturity exam and presentation.

https://start.arcada.fi/en/my-studies/degree-thesis/evaluation-criteria-for-the-
final-thesis-project

https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/lardomsprov/bedomningsgrunder
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Group supervisory meetings -
Grupphandledning
• Kick-off (obligatorisk) hålls på campus och resten av träffarna sker i Teams.

• Varje grupp träffas separat (marknadsföring & turism, logistik och ekonomistyrning).

• Tre grupphandledningar och en valfri individuell träff med handledaren under 
skrivprocessen

• Skriftlig feedback efter inlämning av ett delmoment

• Handledaren utses efter att forskningsplanen har lämnats in

• Metodstöd ges av Pekka Buttler (kvalitativ metod) och Henrica Donner (kvantitativ 
metod).

• The kick-off (mandatory) on campus and the rest of the meetings will be in Teams

• Each group meet separately (Marketing & Tourism, Logistics and Financial 
Management)

• Three group supervisions and one optional individual meeting with your supervisor 
during the writing process

• Written feedback after the submission of a partial assignment

• The supervisor will be assigned after the research plan has been submitted

• Method support sessions will be held by Pekka Buttler (qualitative) and  Henrica 
Donner (quantitative)
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Att skriva i par – Writing in 
pairs
• Möten: Planera regelbundna möten om framsteg, 

utmaningar och nästa steg.
• Dokumentation: Dokumentera möten och beslut 

noggrant, till exempel i en dagbok.
• Kommunikationsverktyg: Använd e-post, chatt och 

delade dokument för smidigt samarbete.

• Meetings: Schedule regular meetings to discuss 
progress, challenges, and next steps.

• Documentation: Keep clear records of all meetings and 
decisions, for example in a work diary.

• Communication tools: Use email, chat, and shared 
documents to support smooth collaboration.

   



Marketing and Tourism – Marknadsföring och turism

Sandén Lovisa: https://www.theseus.fi/handle/10024/791012

Nelson Isabel: https://www.theseus.fi/handle/10024/752123

Wrang Sara: https://www.theseus.fi/handle/10024/749252

Borgström Sofie: https://www.theseus.fi/handle/10024/817219

Tolonen Emilia: https://www.theseus.fi/handle/10024/816192

Groundstroem Maxine:

https://www.theseus.fi/handle/10024/811632

Pkokofeva Anna: https://www.theseus.fi/handle/10024/817025

Becker Sonja: https://www.theseus.fi/handle/10024/817802

Jónsson Leonard: https://www.theseus.fi/handle/10024/813306

Get inspired by other theses!
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Logistik – Logistics

Anh Tran: Kitting type evaluation tool: Inbound or Outbound?: company study case - Theseus

Maksim Sumin: Challenges of implementing sustainable solutions in commercial shipping - Theseus

Dat Nguyen: Last-mile food delivery challenges in e-logistics in Vietnam - Theseus

Mei Ahlfors: Kundorderhantering av livsmedel i e-handeln – utmaningar och lösningar - Theseus

Sarah Holmström: Drönarteknologi inom logistik-Theseus

Get inspired by other theses!
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Financial Management

Ella Back - Affärsplan för café Tullmagasinet- Utvecklingsmöjligheter för det lilla sommar-caféet [link]

Isabella Anderssén - Implementering av Lean inom hälso- och sjukvårdsorganisationer [link]

Arawela Sovala - Automatisering av leverantörsreskontra – en analys av dess effekter [link]

Emma Laaser - Employee benefits with preference to age groups [link]

Janina Hannelius - Project handbook for grant-funded projects [link]

Hasan Al-Husseini - Challenges asylum seekers faced while establishing business in Finland. [link]

Get inspired by other theses!

https://www.theseus.fi/handle/10024/800877
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https://www.theseus.fi/handle/10024/799048


Start preparing now!
The sooner you have found a topic, the 
better start you will have with your writing – 
Do not start your writing process before we 
have agreed on a topic.

Börja förbereda dig redan nu!
Ju snabbare du hittar ett ämne, desto bättre 
start får du i skrivprocessen.

Påbörja inte skrivandet innan vi har kommit 
överens om ett ämne.

How to proceed – Hur går du vidare?



• Reinecker, L. Jorgensen, P.S. Skov, S., 2014, Att skriva en bra uppsats, 3 upplagan, Liber

• Strömqvist, S., 2019, Uppsatshandboken - Råd och regler för utformningen av 
examensarbeten och vetenskapliga uppsatser, Studentlitteratur AB

• Evans, D., Zobel, J., Gruba, P., 2011, How To Write A Better Thesis, 3rd Edition, 
Melbourne University Publishing

• Booth W.C., Colomb G.G., Williams J.M., Bizup J., and Fitzgerald W.T., The Craft of 
Research, 2016, 4th Edition, University of Chicago Press

Recommended reading



Thank you!
Tack!


