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1. Inledning

Huvudstadsregionens idrottsakademi URHEA &r ett regionalt samarbetsnatverk vars uppgift
ar att stdda toppidrottare i sin stravan att kombinera toppidrott med studier och vardagsliv.
Yrkeshogskolan Arcada (senare Arcada) har aktivt medverkat i URHEA sedan akademin
grundades i slutet pa 1990-talet och blev officiellt medlem ar 2003. Som toppidrottare anscker
man om medlemskap i URHEA och far darigenom tillgang till det stod akademin erbjuder. Till

URHEA soker man som idrottare via https://urhea.fi/ota-yhteytta/haku-urheaan/. Ansdkan kan

laggas in av foreningen eller idrottaren sjalv.

| detta dokument redog6rs Arcadas policy gallande kombinationen toppidrott och studier. Den
toppidrottande studenten skriver ett toppidrottsavtal med Arcada. | detta avtal preciseras bade
Arcadas och studentens ataganden. Avtalet ar nyckeln till att fa atnjuta policyn for mojligheten

av kombinationen toppidrott och studier. Respektive akademi/utbildningsprogram vid Arcada


https://urhea.fi/ota-yhteytta/haku-urheaan/

ansvarar for att i man av mojligheter skapa anpassade studier for toppidrottare vad galler
bland annat forelasningar, uppgifter, studietakt och tentamina.

2. Bakgrund

| anslutning till denna policy ska Arcada tillhandahalla riktlinjer som narmare beskriver for
kursansvarig akademi hur utbildningen kan anpassas for att mojliggoéra kombination med
toppidrott. Policyn innebar bland annat att Arcada i man av mgjlighet ska mojliggora
kombinationen toppidrott och studier och att akademierna och utbildningsprogrammen ska
skapa en mojlighet for toppidrottaren att bedriva studier. En viktig del i policyn ar att ett avtal
ska upprattas mellan Arcada och den toppidrottande studenten efter att studenten blivit
godkand av URHEA. Avtalet reglerar saval Arcadas som den toppidrottandes atagande, se
punkt 4 nedan.

3. Yrkeshdgskolan Arcadas definition av toppidrottare

Toppidrottsavtalen vander sig till toppidrottare som bedriver toppidrott i en sadan omfattning
att anpassade studier ar nodvandiga for att kombinera idrottande med studier pa
hogskoleniva.

For att omfattas av Arcadas definition av toppidrottare ska minst tva av nedanstaende punkter
vara uppfylld.
- Idrottaren idkar en idrottsgren med stravan att na toppen, ar pa toppen inom sin gren,
eller har som malsattning att nd en hdg nationell eller internationell niva.
- Idrottaren ar potentiell eller aktuell fér landslag (bor intygas av respektive idrotts- eller
grenforbund).
- Idrottaren &r en individuell idrottare som tavlar pa minst nationell masterskapsniva.
- Idrottaren &r en lagidrottare som spelar i hogsta eller ndst hdgsta nationella
divisionen/serien under forutsattning att det finns minst fyra divisioner/serier. Om
idrotten inte har fyra divisioner/serier, bor idrottaren spela i den hogsta nationella

serien/divisionen.
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4. Avtal mellan Yrkeshtgskolan Arcada och respektive
toppidrottande student

Arcada ska inga avtal med de toppidrottande studenter som genom URHEA fatt godkannande
och omfattas av hogskolans definition och som 6nskar anpassningar i studierna for att
mojliggora kombination med toppidrott. | avtalen ska Arcada och studentens ataganden anges

enligt vad som beskrivs nedan.

4.1. Aktivt stod

Arcada ska i enlighet med samarbetsavtalet med URHEA modjliggéra kombinationen av
toppidrott och studier. Arcada ska ge av URHEA definierade (potentiella och aktuella)
landslagsidrottare (alla nivaer) mojligheten till en individuell studieplan inom ett

utbildningsprogram pa dess olika kurser.

Som toppidrottande student vid Arcada far du hjalp med att kombinera dina studier med din
idrottskarriar. Det innebér att respektive akademi/utbildningsprogram ansvarar for att i man av
mojlighet skapa for toppidrottare anpassade studier vad géaller bland annat féreldsningar,
uppgifter, studietakt och tentamina. Observera dock att inom vissa utbildningar, dar praktisk
lararledd undervisning ar ett krav for studiernas framskridande, kan det innebéra obligatorisk
narvaro pa hogskolan under bestamda tidpunkter, och dessa studier kan inte utféras pa ett

alternativt satt.

Med tanke pa den personlig studievagledningen ar det aven onskvart att koppla in din tranare
i diskussionerna for att pa basta mojliga satt kunna gora din studiegang flexibel och smidig.
Bade personal och dvriga studenter kanner till att det finns specialarrangemang kring
toppidrottande studenter och att dessa skall respekteras. Du har ocksa alltid en kontaktperson

vid hoégskolan (URHEA-koordinatorn) som du vid behov kan kontakta.

4.2. Yrkeshodgskolan Arcadas forpliktelser:
Arcada forbinder sig till att:

- Kraven pa de toppidrottande studenterna skall vara lika som for 6vriga studenter.

- Varje akademi och utbildningsprogram inom Arcada ansvarar for att leva upp till
hogskolans grundldggande positiva instéllning till kombinationen toppidrott och
studier.

- Modjliggéra  kombinationen  toppidrott och  studier.  Akademierna  och

utbildningsprogrammen ska skapa majlighet fér toppidrottare att bedriva studier, hitta

Yrkeshégskolan Arcada 2024-08-21
www.arcada.fi



flexibla och individuella losningar samt tillhandahdlla stodfunktioner utifran den
enskilda toppidrottarens behov (oavsett akademi tillhGrighet) genom t.ex.
studievagledarinsatser, planerad studiegang, extra eller flexibla tentamenstillfallen,
anpassad studietakt, anpassade undervisningstillfallen sdsom laborationer och olika
IT-Idsningar. Dessa losningar ar mojliga enligt de forutsattningar som finns inom de
olika utbildningsprogrammen samt enligt de krav och rekommendationer
utbildningsprogrammen behdver folja for att kunna uppfylla utbildningens olika
kravnivaer.

- Ordna regelbundna infotillfallen samt traffar for alla URHEA medlemmar.

4.3. Studentens forpliktelser:

Vid antagning bor du kontakta akademins studievagledare/utbildningsansvariga samt
URHEA-koordinator géallande behovet for eventuella specialarrangemang. Efter att Arcada
fran URHEA fatt en bekraftelse om att du blivit antagen till URHEA, startar diskussionerna
gallande studiernas upplagg. Vid detta tillfalle skall tranings-, tavlings-, match- samt

reseprogram tillhandahallas éver en sa lang period som mojligt.

Boka garna aven in regelbundna traffar med din studievagledare samt Arcadas URHEA-
koordinator vid vilka din situation uppdateras gallande sa val idrotten som studierna. Meddela
aven Urhea-koordinatorn om storre tavlingar som &r pa kommande, och hall koordinatorn a

jour om hur idrottskarriaren forléper.

Ansvaret for att kombinationen toppidrott och studier ska vara mdjligt, utan att studiernas
kvalitet paverkas negativt, ligger hos den enskilda idrottaren/studenten. Det ligger pa
studentens ansvar att meddela Arcada om eventuella forandrade studie- och
idrottsforhallanden samt om idrottsliga framgangar. Det forvantas aven att studenten, inom

rimlig omfattning, staller upp pa olika marknadsforingsatgarder gallande dubbla karriarer.

4.3.1. Framforhallning

Du som toppidrottsstudent maste ha god framforhallning om du behover studieanpassningar.
Sa snart schemat for terminen/kurser samt tranings-/tavlingsschemat ar klart ska du ha en
dialog med respektive akademis studievagledare/utbildningsansvariga alternativt larare om
detta.
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Med god framforhallning avses i normalfallet fyra (4) veckor, men vid undantagsfall da du som
toppidrottsstudent vid ett sent skede far veta att du ar uttagen till t.ex. ett lager/tavling/match
ska en viss flexibilitet finnas och akademin/enheten ska understka majligheterna for dig att
anda fa en studieanpassning.

4.3.2. Fordrojd studietakt

Ifall du som studerande toppidrottare behdéver fa en fordrojd studietakt som en del av din
anpassade studiegang, bor du kontakta respektive uthildningsprograms studievagledare som
ansvarar for att en individuell studieplan upprattas tillsammans med dig. Utbildningsansvariga
och/eller kursansvariga lektorer tas med i diskussionen enligt behov. Du som student ansvarar
sjalv for att kontakt med studievagledare och de berdrda personerna tas. URHEA-

koordinatorn vid Arcada ar ett stod for alla involverade pa akademierna i detta arbete.

For vissa idrottare kan en losning pa att kunna kombinera toppidrott med studier vara att lasa
kurser pa distans alternativt Iasa intensivt under vissa perioder pa aret och mindre under andra
perioder. | dessa fall bor studierna planeras val i forvag med studievéagledare for att kunna
koordinera studierna sa att studieplanen f6ljs och eventuella forhandskrav pa deltagandet i

kurserna inte forsvarar mojligheten att uppna de efterfraigade kompetenserna.

Observera att en fordrojd studietakt aven kan paverkar mojligheten att erhalla studiestod fran
FPA. Sakerstall darfor som student hur ett beslut om fordrojd studietakt paverkar dina
mojligheter till studiestdd.

4.3.3. Studieuppehall

I regel skall studierna slutforas inom en tid som &r hogst ett ar langre an den tid utbildningens
omfattning forutsatter. Efter detta upphor studieratten. | den tid som det tar att avlagga examen
inréknas inte franvaro pa hogst tva terminer under vilka studenten har anmalt sig som

franvarande p.g.a. att idrotten kraver det (t.ex. infor stora internationella tavlingar).
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4.3.4. Examinationer

Skriftlig tentamen pa annan ort

Examinationer genomfors normalt pa den ort dar kursen ges. Om sarskilda skal foreligger kan

en student ha mojlighet att skriva tentamen pa annan ort.

En student som oOnskar skriva tentamen pa annan ort ska minst en manad fore aktuellt

provtillfalle hos ansvarig akademi/utbildningsprogram ansdka om lov om detta. Ifall du som
toppidrottsstudent vid ett sent skede far veta att du ar uttagen till t.ex. ett lager/tavling/match
kontakta din akademi/ditt utbildningsprogram sa snart som mdjligt. | dessa sena fall ska
akademin/utbildningsprogrammet undersoka mojligheterna for dig att anda fa skriva tentamen

pa annan ort.

Forutsattningarna for att skriva tentamen pa annan ort ar att godkand overvakning och
utrymme kan anordnas utan merkostnad for akademin samt att tentamen kan ske samtidigt
som det genomfors pa plats pa Arcada. Toppidrottande studenter som har avtal med Arcada

anses ha sarskilda skal att skriva tentamen pa annan ort.

Skriftlig tentamen vid annan tidpunkt

Om studenten inte har mdjlighet att tentera vid ordinarie tentamenstillféalle eller vid
omtentamenstillfalle férsoker Arcada aktivt se 6ver mojligheter om studenten kan tentera
tillsammans med en annan kursgrupp i néra anslutning till sin egen tentamen. Detta for att

undvika att studenterna behover skriva ett flertal tentamina vid omtentamenstillfallen.

Utgangspunkten ar att nar bade tentamen och omtentamen krockar med idrotten ska

studenten erbjudas ytterligare ett extra tentamenstillfalle.

Individuella examinationstillfallen vid obligatoriska moment

Inom de olika utbildningsprogrammen kan det férekomma moment eller examinationsformer
som ar av obligatorisk karaktar och som kraver narvaro pa campus. Dessa kan vara av
individuellt provande karaktér eller utgdras av undervisningsinslag som av sakerhetsskal

bedoms ha sadan betydelse att obligatorisk narvaro kan kravas.

Om en student med toppidrottsavtal pga. tavling/traning inte har mojlighet att nérvara vid
obligatoriskt moment (seminarium, laborationer, praktiska tillAmpningar o.s.v.) ska studenten
i forsta hand hanvisas till omtentamenstillfallet. Om det inte ar praktiskt mojligt for studenten

att delta vid omtentamenstillfallet p.g.a. krockar med idrotten ska studenten erbjudas
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ytterligare ett examinationstillfalle alternativt kan det obligatoriska momentet ersattas med
annan uppgift vars omfattning star i rimlig proportion till momentet och fyller de krav som stélls

for uppgiften fér évriga studerande.

Aven flexibilitet vad galler gruppindelning ar efterstravansvart och en Idsning kan vara att en
student i enstaka fall byter grupp for att tiden passar battre med traningstider. Det kan ocksa
vara mdjligt att studenten gor ett individuellt arbete som uppfyller uppstallda krav och

malsattningar.

4.3.5. Forelasningar

Om en student inte har mojlighet att narvara vid forelasningar p.g.a. tavling/traning,
rekommenderas studenten att i forsta hand strava efter att fa tillgang il
forelasningsanteckningar fran medstudenter. Studenten kan ges modjlighet att genom
ljudupptagning spela in forelasningen, men endast under forutsattning att den enskilde lararen
godkanner inspelning. Vid en eventuell inspelning bor studenten vara medveten om att detta
tillstand inte medfor nagon ratt for studenten att sprida, tillgangliggora eller pd annat sétt

anvanda ljudupptagningen for annat &n sitt personliga bruk.

4.3.6. Praktik

Ifall en student har utmaningar med att utféra praktik enligt det planerade upplagget, bor
studenten i god tid (minst 4 veckor innan) vara i kontakt med utbildningsansvarige lektor samt
praktikens examinator for att diskutera alternativa upplagg. | man av majlighet kan man
diskutera om praktiken kan utféras 6ver en langre tidsperiod, i perioder eller alternativt en
annan tidpunkt. Dock bor man beakta att studieplanen f6ljs och eventuella forhandskrav pa
deltagandet i praktiken uppfylls samt att det individuella upplagget inte forsvarar mojligheten
att uppna de efterfragade kompetenserna samt uttalade laranderesultaten for ifragavarande
praktik.

Avslutningsvis:
For att kombinationen toppidrott och studier skall vara mojlig krévs ett Omsesidigt
ansvarstagande fran den enskilde toppidrottande studenten och det aktuella

utbildningsprogrammet.
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