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Studera pa Arcada

e-Socionom

Hanna Gronholm
Studievagledare
25.8.2025



Lasaret 2025-2026

Lasaret inleds officiellt 1.8.2025 och avslutas
31.7.2026.

Period 1: 1.8-26.10.2025
Period 2: 27.10-31.12.2025
Period 3: 1.1-22.3.2026
Period 4: 23.3-31.7.2026

Undervisningsfri tid infaller 20.12.2025-6.1.2026.

Undervisningen avslutas 29.5.2026 med undantag’;
for sommarstudier.
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Information om examen

« Examensbenamning: Socionom (YH)
* Omfattning: 210 studiepoang
1 sp = 27 h studier
 Studietid: 3,5 ar
» Studietakt: Heltid
e en period: 15 sp
e en termin: 30 sp

o ett lasar: 60 sp



Studieplan

Bekanta dig med
studieplansstrukturen for att fa en
overblick over de
studieprestationer du kommer att
avlagga under din studietid.




Var hittar jag min studieplan?

* | studieguiden START - start.arcada.fi
« Studieplan

* | studieadministrativa systemet Sisu

« Studieplanen bor skapas
» “Studiestruktur”

arcada.i |


https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/socionom/studieplan-2025-2028
https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/socionom/studieplan-2025-2028
https://sisu.arcada.fi/student/frontpage

Hall koll pa reglerna for studiestod
och det antal studiepoang som
kravs for att vara berattigad till
studiestod!

Studier vid en yrkeshogskola

» Mangsidiga undervisnings- och
Inlarningsmetoder tillampas.

= Mangden kontaktundervisning ar mindre
jamfort med andra stadiets utbildning.

» Studerande forvantas ta ansvar for sitt
larande. (Stod i studierna)

» | studierna ingar obligatorisk praktik, 30 sp.
Studerande ansvarar sjalv for att hitta en
praktikplats.



Studieavsnittsbeskrivning

e Larare

Kompetens, laranderesultat, innehall

Litteratur

Laraktiviteter \
Examinationskrav

Forkunskapskrav pa vissa
studieavsnitt

Studieavsnitt = kurs

 Studieavsnittsrelaterade fragor?
 Kontakta lararen, examinator
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Se START for mer detaljerade instruktioner

« Examination (allmant)

« Examensstadga (hela Arcada) — gtart.arcada.fi



https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/examination-och-tenter
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/examination-och-tenter
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/regler-och-rattigheter/examensstadga
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/regler-och-rattigheter/examensstadga

W ARCADA

Anhallan om tillgodorakning eller validering

Studerande kan anhalla om tillgodorakning eller validering av:
» studier som utforts vid en annan hogskola eller vid en annan laroanstalt pa samma
niva
» praktik eller arbetserfarenhet
» kunskap som inhamtats pa informell vag fran arbets- eller organisationsliv

Endast studier/kompetenser som behovs for examen kan tillgodoraknas.
Du ansoker genom att fylla i den elektroniska blanketten for anhallan om tillgodrakning

Las forst anvisningarna om tillgodorakning pa start.arcada.fi
“Mina studier — Tillgodorakning och validering”

Inled processen genom att forst kontakta din studievagledare innan du anhaller om
tilgodorakning eller utbildningsansvarig / examinator nar du anhaller om validering.



https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/tillgodorakning-och-validering
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/tillgodorakning-och-validering
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/tillgodorakning-och-validering
https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/kursval-och-studieplanering

W ARCADA

Oppen yh-led studenter

* Foljer forsta arets lasarsplan! 55 sp bor vara avklarat fore den
31.7.2026!

« En individuell studieplan kan goras upp om studenten har mycket som hen
kan ansoka tillgodo efter att hen fatt examensratt, men det kan anda
handa att du maste gora om studieavsnitt som du redan 8Jort__|fall du inte
pa annat satt kan uppfylla kravet pa 55 sp — kontakta studievagledaren
redan nu om du behover gora upp en individuell studieplan.

» Kravet for att kunna ansoka om examensratt ar 55 sp pa ett ar = alla forsta
arets kurser. OBS! Forkunskaperna for studieavsnitten maste uppfyllas
aven som ledstudent!

- Praktik i period 4 — kan vara mgjligt att utfora redan under OYH-ledaret.
Diskutera med UA eller praktikansvarig larare. Da far man ihop 60 sp.



W ARCADA

Nar skall du kontakta studievagledaren?

* | studierelaterade fragor som beror planering av studier vid Arcada

. (Oén ()ju vill studera i snabbare takt och behover en individuell studieplan
ISP

« Om du blivit efter i studierna och behover en individuell studieplan (ISP)
» Tillgodorakning

. gm du inte vet vem du ska kontakta och du inte hittat svar pa din fraga pa
tart
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Kontaktinformation

Hanna Gronholm, PM.
Studievagledare

Foretagsekonomi &
Informationsteknik &

e-Socionom

+358 (0)294 282 708
hanna.gronholm@arcada.fi



mailto:hanna.gr%C3%B6nholm@arcada.fi

Stod i studierna

Planering av studier
Studievagledare

Studiearenden
Studiekoordinatorer

Vagledning och stod i inlarningen
Psykolog och studiesocionom

(studiefardigheter, specialpedagogiskt stod,
stod for valmaende)

Karriarvaqgledning

Karriarvagledare “ . ' .
J _ i | | arcada.fi
Altis . —_—

o
Rl S
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https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna
https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/studiearenden
https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/valmaende/vagledning-och-stod-i-inlarningen
https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/karriarstod

W ARCADA

Olycksfallsforsakring

» Arcada studerande ar forsakrade fran skolans sida
(forsakringsbolaget Fennia) under praktiska lektioner och under
praktik. Under praktiken galler aven vagen till och fran
praktikplatsen.

* Ingen sjalvrisk

* Olycksfall; Olycksfall | Start
» Stick- och skarskador; Atgarder vid stick- och skarskada | Start



https://start.arcada.fi/sv/hogskolan/campus/sakerhet-och-krissituationer/olycksfall#vid-ett-olycksfall
https://start.arcada.fi/sv/praktik-och-jobb/praktik/praktik-inom-vard-halsa-och-valfard/atgarder-vid-stick-och-skarskada
https://start.arcada.fi/sv/praktik-och-jobb/praktik/praktik-inom-vard-halsa-och-valfard/atgarder-vid-stick-och-skarskada
https://start.arcada.fi/sv/praktik-och-jobb/praktik/praktik-inom-vard-halsa-och-valfard/atgarder-vid-stick-och-skarskada

W ARCADA

Din studieguide - START

ms:/lstart.arcada.fi/sv

* Navigeringen sker genom att valja olika rubriker i snabbmenyerna

* "Mina studier” - vasentlig information om studierna

» "Verktyg och tjanster” = lankar till de mest allmanna digitala verktygen
« Utbildningar = lankar till de olika utbildningarnas sidor

C m ®s start.arcada.fi/sv

Start @ In English Q, ssk | gg [2" E"_ﬂ 9 | W ARCADA

Hégskolan v Utbildningar v Mina studier v Praktik och jobb v  St&d i studierna v  Verktyg och tjdnster v

h

Ny student
Léasaret och viktiga datum

Léasarsanmaélan och studierétt

Anmadl dig nu till he nensamt kursutbud via KiViTa

Sisu - studieadministrativa systemet


https://start.arcada.fi/sv
https://start.arcada.fi/sv

W ARCADA

SISU - Arcadas studieadministrativa system

 Logga in till Sisu via Start eller ga till sisu.arcada.fi

&< O () https://start.arcada.fi/sv ab Q A Y D =

Start @ mnengish Qssk | &d B & @ | WARcADA

Hogskolan v  Utbildningar v  Mina studier v  Praktik och jobb v  Stod i studierna Vv  Verktyg och tjdnster v

vV
Sisu - studieadministrativa systemet
Arcada-appen - Tuudo



https://sisu.arcada.fi/student/frontpage
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Kontaktuppgifter

« Ga till Min profil - Personlig information - Redigera

W ARCADA !

SISU ‘ Studiestruktur Tidslinje Anmilan studiekalender Min profil

Hem » Minprofii » Personliginformation

Min profil l

Studieratter Anmalningar Prestationer Ansokningar och beslut Grupper Avgifter och stipendier
Personuppgifter l
Grunduppgifter

Kontaktuppgifter
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Skapa din studieplan

* Valj Studiestruktur

W ARCADA

SISU studiestruktur Tidslinje Anmalan Studiekalender Min profil sok
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Skapa ny studieplan

‘ Alla utbildningar Vilj ”Det sociala omradet (e-socionom)

2025” ELLER ”Det sociala omradet (OYH-
VALJ UTBILDNING leden) beroende pa hurudan studieratt du
v har

UNDERVISNINGSPLANSPERIOD

—_— . :
Arcada undervisningsplansperiod 2025-2026 y Valj ”Arcada undervisningsplansperiod 2025-2026
K A
i Min studieplan 2025 i Namnge din studieplan

AVBRYT Valj "SKAPA EN PLAN”
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Nu maste du annu valja DP-103000 och sedan
har du skapat din studieplan (galler inte OYH)

Hem > studiestruktur || 1Y |

Min studieplan 23.08.2025 -

° Det sociala omradet (e-socionom)
EDU-103301
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Nu har du skapat din studieplan

SISU Studiestruktur Tidslinje Anmalan Studiekalender Min profil

Min studieplan 2025 v

et cmriala A (Mametiidiar Arcad= (1nderdienineenlanenar —d ITE INTE ckanad I6 E 0TS
Det sociala omradet | dervisningspla gerad 27.6.2025, skapad 26.6.2025)

Dagstudier, Ar

@ Det sociala omradet
EDU-103000

@ Utbildningen till socionom (YH)
DP-103000
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Sprakstudier

Valj alla tre studieavsnitt under "Professionell kommunikation”

r’f;j Professionsspecifika studier Val 135
b gjorda 120] -

B 1A-5-001 Yrkesstudier

° Professionell kommunikation

E 1A-5-002 Yrkesstudier

PROFESSIONELL KOMMUNIKATION

Du maste klicka pa den tunna gra linjen vid o4 VAL ANNU 15 5P
Professionell kommunikation for att fa fram spraken! E—

Tietotekniikan suomi

B SP-2-036
Svenska och kommunikation for ingenjorer

B sp-2-037
English Professional Communication
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Anmalan till studieavsnitt (kurser)

 Anmalan kan goras pa olika satt i Sisu men idag anmaler vi oss
till studieavsnitten via studieplansvyn.

* |nstruktioner hittas pa Start
« Snabbanmalan via Studieplanen (skriftliga + video)
« Anmalan via Tidslinjen (skriftliga + video)

 Anmalan gors for alla studieavsnitt som erbjuds under
hostterminen for forsta arets studerande (6 studieavsnitt).


https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/sisu-studiesystemet/anmalan-till-undervisning#anmalan-via-studieplan
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/sisu-studiesystemet/anmalan-till-undervisning#anmalan-via-studieplan
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/sisu-studiesystemet/anmalan-till-undervisning#anmalan-via-tidslinje
https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/sisu-studiesystemet/anmalan-till-undervisning#anmalan-via-tidslinje
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Studieavsnitt under forsta lasaret — 60 sp

Hosten 2025

AS-1-044

SO-2-101

SO-2-100

SP-SV-001

SO-2-080

SO-2-082

Teknologi och larande (5sp), P1

Manniskans livscykel (5sp), P1
Socionomens verksamhetsfalt (5sp), P1
Svenska och kommunikation (5 sp), P2
Introduktion till socialpedagogik (5 sp), P2

Samhalle och valfard i férandring (10 sp), P2-3

Varen 2026

AS-1-046
SO-2-084
MET-2-001

SO-2-104

Etisk och hallbar samhallsutveckling (5sp), P3
Klientarbete inom det sociala omradet (10 sp), P3-4

Kunskapsutveckling och metodikens grunder (5sp), P4

Introducerande praktik till socionomens
verksamhetsfalt (5 sp), P4
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Nar gar mina studieavsnitt/kurser?

« Ga till Tidlinje och valj Tajmningsmodell

SISU ‘ Studiestruktur Tidslinje m

Hem > Tidslinje

Min st

nformationsteknik

Tajmningsmodell

o @

U d i e p la n 2025 [PRIMAR STUDIEPLAN

| | visa sommarperioder

hosten 2025 varen 2026
Utfort Planerat Utfort Planerat
-/ 305sp -/ 30sp
2 4
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Valj eSocionom 2025”

SISU ‘ Studiestruktur Tidslinje

TAJMNINGSMODELLER

Utbildningen till socionom (YH)

Studieavsnitt som du inte har placerat pa tidslinjen placeras enligt

tajmningsmodellen som du har valt.

TAJMNINGSMODELL

Vilj v

eSocionom 2025

Socionom dagstudier 2025
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Man skulle kunna anmala sig fran denna vy
genom att klicka pa kurskoderna.

SISU ‘ Studiestruktur Tidslinje

Hem >

Min studieplan 23.08.2025 -

T

Tidslinje

D Visa sommarperioder

Q @

= hosten 2025 varen 2026

E Utfort Planerat Utfort Planerat

a - 30 /30sp - 30 /30sp

£

=

L 1 2 3 4

=

AS-1-D44 B 50-2-080 Bl AS-1-046 B s0-2-104

Teknologi och Introduktion ti Etisk och hallb Introducerand

5 B 50-2-100 B s0-2-082 cee B MET-2-001
Socionomens\ Samhdlle och\ Kunskapsutve:

5 B s0-2-101 B sp-sv-001 E) 50-2-084 e
Manniskans liv Svenska och ki Klientarbete in
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Kursanmalan via studieplanen

 Anmalan gors separat for alla sex kurser.

e Ga till "Studiestruktur”

« Borja med att valja en kurs = klicka pa den blaa kurskoden
» AS-1-044 Teknologi och larande

:j:;:j: Bildning i ett digitalt och hallbart nordiskt samhalle

El AS-5-003 Yrkesstudier

5 B AS1-044 5 B AS1-045

Sp | Teknologi och larande Sp | Teamarbete och innovation

VAL) PRESTATIONSSATT (i) Inget prestationssatt har valts
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Valj "Prestationssatt 1”

Teknologi och larande (5 sp)

AS-1-0&4 | Studieavsnitt

Version av studieavsnitt (i) Placerad: Bildning i ett digitalt och hallbart nordiskt samhalle
Status: Ingen prestation

2025-2026 (Arcada); 2026-2027 (Arcad... (Placerad i plan... v Vitsord: Inte bedémd

Prestationssatt ‘ Motsvarighet och ersdttande studier H Korsstudier ‘

Prestationssatt

SATT 1 SATT 2
BEDOMNINGSOBJEKT UNDERVISNING

Distansundervisning, (e-Socionom) 26.8.2025-31.12.2025

Narundervisning, (Socionom (Dag)) 26.8.2025-31.12.2025

Narundervisning, (IT svenska) 27.8.2025-26.10.2025

Deltagande i undervisningen (5 sp)
Narundervisning, (Kultur & Media) 27.8.2025-3112.2025

Narundervisning, (Sjukskotare) 27.8.2025-31.12.2025

Visa.mera

Distansundervisning, (Validation), English 27.8.2025-29.5.2026
= Validering (5 sp)

Distanstentamen, (Validering), Svenska 27.8.2025-29.5.2026

Prestationssitt 1 =




W ARCADA 3
Klicka pa ”VALJ for Distansundervisning (e-
Socionom)”

Teknologi och larande (5 sp)

AS-1-044 | Studieavsnitt

Version av studieavsnitt (l) Placerad: Bildning i ett digitalt och hallbart nordiskt samhalle
Status: Ingen prestation

2025-2026 (Arcada); 2026-2027 (Arcad... (Placerad i plan... v Vitsord: Inte bedémd

Prestationssatt ‘ Motsvarighet och ersattande studier H Korsstudier ‘

Prestationssatt

SATT1 SATT 2
VALT BEDOMNINGSOBJEKT UNDERVISNING

Narundervisning, (Socionom (Dag)) 26.8.2025-3112.2025

Distansundervisning, (e-Socionom) 26.8.2025-3112.2025
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”Ga till anmalan genom att klicka har”

Distansundervisning, (e-Socionom) (e-SOC) Teknologi och ldrande, 26.8.2025-31.12.2025 vald. Ga till anmélan genom att klicka har.

Version av studieavsnitt (§) Placerad: Bildning i ett digitalt och hallbart nordiskt samhélle

Status: Ingen prestation

2025-2026 (Arcada); 2026-2027 (Arcad... (Placerad i plan... v Vitsord: Inte bedémd

Prestationssatt ‘ Motsvarighet och ersattande studier H Korsstudier ‘

Prestationssatt

SATT1 SATT 2
VALT BEDOMNINGSOBJEKT UNDERVISNING

Narundervisning, (Socionom (Dag)) 26.8.2025-3112.2025

Distansundervisning, (e-Socionom) 26.8.2025-31.12.2025
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ol am
J) J)
Anmalan Studiekalender Min profil Sok

Hem > ASElan

Anmalan

v Studieavsnitt som ska avlaggas och val.

STUDIERATT

Anmalan till valt studiemoment

Anmal dig (1) Anmalan |

Teknologi och larande, AS-1-044, Distansundervisning, (e- nga anmalninga
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Skrolla ner och valj "BEKRAFTA”

* Nu ar du anmald till studieavsnittet/kursen.
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 Du hittar din anmalan under "Anmalan” och "Anmalan
behandlad”

()
W ARCADA l

SISU | Studiestruktur Tidslinje Anmalan Studiekalender Min profil Sok e o o Camilla Genberg -

STUDERANDE

Hem > Anmilan

Anmalan

v Studieavsnitt som ska avlaggas och val av studiemoment

Anmalan till valt studiemoment 1 oramerw |
Anmal dig (0) Anmaélan behandlas (0) Anmilan behandlad (1)
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Nu anmaler du dig till de resterande studieavsnitten sjalv
endera via studieplanen eller tidslinjen (ej OYH)

AS-1-044 Teknologi och larande (5sp), P1\/
S0O-2-101 Manniskans livscykel (5sp), P11

SO-2-100 Socionomens verksamhetsfalt (5sp), P1
SP-SV-001 Svenska och kommunikation (5 sp), P2
S0O-2-080 Introduktion till socialpedagogik (5 sp), P2
S0O-2-082 Samhalle och valfard i forandring (10 sp), P2-3

Valj alltid momentet for e-Socionom!
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Anmalan till "Allman info"-kursen

1. Klicka pa fliken "Sok" i Sisu och se till att "Hogskolans utbud" ar vald.

Skriv in "Allman info Business" och klicka pa "Sok":

Studiestruktur Tidslinje Anmalan Studiekalender Min profil S0k _

Hem » SGokWINg > Hogskolans utbud

Sok studieavsnitt

Hogskolans utbud ‘ Utbud av korsstudier

Sok hogskolans studieavsnitt

Studieavsnitt kan sokas med textsdkning, filter eller en komb@ation av dem

Hogskola Sok

Yrkeshogskolan Arca... ~ allman information socionom m

56k studieavsnitt med namn eller kod. Soktermen maste innehalla minst tre tecken.
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2. Tva sokresultat dyker upp, klicka pa kursnamnet Socionom flex i blatt

2 sokresultat

50-DAG-INFO

Detta r inte ett riktigt studieavsnitt. Detta studieavsnitt anvands for att du som student ska kunna fa information om viktiga tillfallen som du ska delta i.

Studieavsnittets Prestationssprak: svenska Undervisningsplansperiod: 2025-2026
Undervisningssprak: svenska Organisation:
Undervisningsperiod: Okand ¥rkeshogskolan Arcada

Hogskola: Yrkeshogskolan Arcada

SO-FLEX-INFO

Detta ar inte ett riktigt studieavsnitt. Detta studieavsnitt anvands for att du som student ska kunna fa information om viktiga tillfallen som du ska delta i.

Studieavsnittets Prestationssprak: svenska Undervisningsplansperiod: 2025-2026
Undervisningssprak: svenska Organisation:
Undervisningsperiod: Okdnd Yrkeshogskolan Arcada

Hogskola: Yrkeshdgskolan Arcada
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« 3. Klicka pa "Prestationssatt“ och Sok efter det studiemoment som passar in pa
det ar (2025) du borjar studera och klicka pa "Valj" langst till hoger i den raden.

Tidslinje Anmalan Studiekalender Min profil Sok

Hem > Allmdn information - Socionom flex(0) > Prestationssat
Allman information - Socionom flex (0 sp) Er LAGG TLL L MIMNESUISTAN
SO-FLEX-INFO

Version av studieavsnitt @

2024-2025 (Arcada); 2025-2026 (Arc... ~

Prestationssatt ‘ Motsvarighet och ersattande studier Korsstudier
Prestatmn*tt
BEDOMNINGSOBJEKT UNDERVISNING
(SOC FLEX-22) 28.8.2024-31.12.2025 VAL)

SOC FLEX-24) 28.8.2024-31.12.2027 VAL)

(
(SOC FLEX-23) 28.8.2024-31.12.2026
(

e-50C-25) 25.8.2025-31.12.2028 - VAL)

Sjalvstandiga studier (0 sp)
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5. Du gor sedan pa samma satt som da du anmaler dig

till en vanlig kurs; Klickarpa den blaa balken som

dyker upp langst upp pa sidan och fortsatter
—— anmalningsprocessen som vanligt:

Tidslinje Anmalan Studiekalender Min profil

(e-50C-25) (e-50C-25) Allman information - e-Socionom, 25.8.2025-31.12.2028 vald. Ga till anmalan genom att klicka har.

AEM > ALMAN IMormduon — >0C10700mm Iex \Jy > Hrestationssatt
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Hur ser jag mitt schema?

W ARCADA

SIsU ‘ Studiestruktur Tidslinje Anmalan Studiekalender Min profil

Hem > Studiekalender > anmélning

Studiekalender

| DAG < > 25.-31.8.2025

v 35 man 25.8. tis 26.8. ons 27.8. tor 28.8.
06.00
07.00

08.00
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TUUDO

Tuudo appens framsta syfte ar att underlatta din studievardag.
Med hjalp av Tuudo kan du bl.a.

« Se ditt schema

Lasa nyheter och inlagg fran start

Navigera pa campus med hjalp av kartor

Se veckans lunchmeny

Kolla tidtabeller for kollektivtrafiken

Fa information om ovriga tjanster som Arcada erbjuder

Hur ta i bruk Tuudo?

« Tuudo kan laddas ner och installeras antingen via Play Store eller App Store. Efter att
du installerat och oppnat appen, valjer du Arcada fran listan over hogskolor. Logga in
med ditt Arcadakonto. Du behover endast logga in forsta gangen.
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Itslearning

» Arcadas online studieplattform / natstudiemiljo
« viktigt att lara sig navigera pa ltsLearning

« Alla studieavsnitt ni avlagger pa Arcada har en egen ltslearning sida
* Under "Kurser” hittar du de studieavsnitt du ar anmald till

» https://arcada.itslearning.com/



https://arcada.itslearning.com/
https://arcada.itslearning.com/

W ARCADA

Nyckel till campus och Arcada-eposten

Arcada mobilnyckel - Information om mobilnycklarna

Anvand och las din Arcada mejl regelbundet!

 Signatur pa epost
» Fornamn, efternamn, utbildning (So-25-bas XX) och studentnummer bor framkomma
» Uppge ocksa om du studerar pa Socionom DAG eller e-Socionom.

« Prenumerera pa ratt epost-lista (soc2025@arcada.fi)
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