


Studera på Arcada
Socionom

Sofie Sundström
Studievägledare
26.8.2025



• Examensbenämning: Socionom (YH)

• Omfattning: 210 studiepoäng

1 sp ≈ 27 h studier

• Studietid: 3,5 år

• Studietakt: Heltid
• en period: 15 sp
• en termin: 30 sp
• ett läsår: 60 sp

Information om examen



Läsåret inleds officiellt 1.8.2025 och 
avslutas 31.7.2026.

Period 1: 1.8–26.10.2025
Period 2: 27.10–31.12.2025
Period 3: 1.1–22.3.2026
Period 4: 23.3–31.7.2026

Undervisningsfri tid infaller 20.12.2025–
6.1.2026.

Undervisningen avslutas 29.5.2026 med 
undantag för sommarstudier.

Läsåret 2025-2026



arcada.fi

Bekanta dig med 
studieplansstrukturen för att få en
överblick över de 
studieprestationer du kommer att
avlägga under din studietid.

Studieplan 



arcada.fi

• I studieguiden START – start.arcada.fi
• Studieplan
• Studiernas struktur

• I studieadministrativa systemet Sisu
• Studieplanen bör skapas

• “Studiestruktur”

Var hittar jag min studieplan? 



Allmänbildande studier:

Professionsspecifika studier:
• Professionell kommunikation:
• Individens livsvillkor i ett hållbart samhälle:
• Dialogisk handledning i klientarbete:
• Professionellt förhållningssätt och klientarbetets mångfald:
• Ledarskap, innovation och utveckling i ett föränderligt samhälle:

Praktik:

Utvecklingsstudier:

Forskningsstudier:
• Metodik: 
• Lärdomsprov

15 sp

100 sp
15 sp
25 sp
25 sp
25 sp
10 sp

35 sp

30 sp

30 sp
15 sp
15 sp

Studiernas struktur



arcada.fi

Studier vid en yrkeshögskola

 Mångsidiga undervisnings- och
inlärningsmetoder tillämpas.

 Mängden kontaktundervisning är mindre 
jämfört med andra stadiets utbildning.

 Studerande förväntas ta ansvar för sitt 
lärande. (Stöd i studierna)

 I studierna ingår obligatorisk praktik, 30 sp. 
Studerande ansvarar själv för att hitta en 
praktikplats.

Håll koll på reglerna för studiestöd
och det antal studiepoäng som 
krävs för att vara berättigad till 
studiestöd!



Studieavsnittsbeskrivning (= kursbeskrivning)

Lärare

Kompetensmål, läranderesultat, kursinnehåll

Rekommenderad eller obligatorisk läsning

Läraktiviteter

Examinationsformer och -krav

Kursspecifika frågor? – Kontakta läraren



• Examinationskraven och examinationsformen framgår ur studieavsnittsbeskrivningen

• Exempel på examinationsformer
• tentamina
• essäer
• uppgifter
• rapporter
• demonstrationer och presentationer
• grupparbete

• En godkänd studieprestation bedöms med vitsorden:
• utmärkta insikter (5), mycket goda insikter (4), goda insikter (3), tillfredsställande 

insikter (2), nöjaktiga insikter (1)
• på särskilda grunder med vitsordet utförd eller godkänd 

Examination och tenter



• Vi rekommenderar alltid att man deltar i det första undervisningstillfället även om 
det inte är obligatoriskt. Under detta tillfälle får du viktig information om 
studieavsnittet (upplägg, bedömning mm). 

• Frånvaro berättigar i regel inte till extra stöd.

• I regel ordnas ett inledande förhör som du bör avlägga inom 2 veckor efter 
studieavsnittets början. Syftet med detta är att du bekräftar ditt aktiva deltagande. 
Du bör avlägga och få godkänt i detta förhör inom utsatt tid för att ha rätt att 
slutföra studieavsnittet. 

• Du bör anlända till en föreläsning i tid. Om du blir försenad har läraren rätt att 
neka tillträde till klassrummet tills nästa paus.

Obligatorisk närvaro?



• Examination (allmänt)

• Examensstadga (hela Arcada)

• Jämställdhet och likabehandling 

start.arcada.fi

Se START för mer detaljerade instruktioner



1. Gå till Arcadas studieguide START;
• https://start.arcada.fi/sv
• Navigera mellan olika teman i menybalken
• Använd sökfunktionen om du inte hittar det du söker genom menybalken

Vad göra när jag behöver hjälp / har en fråga?



1. Fortsättning START



Vad göra när jag behöver hjälp / har en fråga?
2. Om du inte hittar ditt svar i beskrivningarna på Start, kontakta följande personer / enhet för hjälp:

• vägledning & stöd i inlärning, välmående, specialarrangemang & intyg vid inlärningssvårigheter samt vid syn-, 
hörsel- och rörelsenedsättningar: https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/valmaende/specialarrangemangPsykologen och studiesocionomen

• frågor som berör att bo och studera i Finland som utländsk studerande: https://start.arcada.fi/sv/stod-i-
studierna/for-utlandska-studenterInternationella studierådgivaren

• Intyg, studieutdrag, blanketter, läsårsanmälan, studieförmåner, studierätt, ändringar i studentregistret och 
anhållan om betyg: https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/studiearendenStudiekoordinatorerna på Studieärende 

• tekniska problem i Sisu: https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/sisu-studiesystemetStudiekoordinatorerna på Sisu-support

• framtidsplaner / karriärval, praktikplats, jobb: https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/karriarstodKarriärvägledare på Karriärcentret

• söka kurslitteratur, göra källhänvisningar: https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/bibliotek-och-
informationssokningBibliotekarien och informationsspecialisterna 

• frågor eller problem gällande online-verktygen: https://start.arcada.fi/sv/stod-i-studierna/it-stodIT-stöd

• utbytesstudier, utlandspraktik: https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/utbytesstudier-och-utlandspraktikInternationella koordinatorerna

• utvecklingsstudier, praktik, studieinriktning, lärdomsprov: https://start.arcada.fi/sv/utbildningar/socionomUtbildningsansvariga lektorn 



• I studierelaterade frågor  som berör planering av studier vid 
Arcada
 Om du vill studera i snabbare takt och behöver en individuell studieplan

 Om du blivit efter i studierna och behöver en individuell studieplan 

 Tillgodoräkningar och valideringar 

• Om du inte hittat svar på din fråga på Start och inte vet vem du ska 
kontakta då du läst igenom listan på föregående slide.

När skall du kontakta studievägledaren?



• Sofie Sundström

• Utbildningar:
• Energi- och miljöteknik 
• Materialteknik och hållbarhet 
• Mechanical and Sustainable Engineering
• Socionom (dag)

• Telefon: 0294 282 651

• Epost: sofie.j.sundstrom@arcada.fi

Studievägledare



Anhållan om tillgodoräkning eller validering

• Endast studier/kompetenser som behövs för examen kan tillgodoräknas.
• Viktigt att anhålla om tillgodoräkning / validering genast då du inleder dina studier. 
• Studier avlagda för över 10 år sedan skall valideras.
• Inled processen genom att först kontakta din studievägledare innan du anhåller om tillgodoräkning eller validering.

Allmäna principer:

• studier som avlagts vid en annan högskola i Finland eller utomlands och kan intyga avlagda studier med ett officiellt 
studieutdrag eller via Min studieinfo

• Mera info och länk till blankett hittas på Start.

Studerande kan anhålla om tillgodoräkning av:

• praktik eller arbetserfarenhet
• kunskap som inhämtats på informell väg från arbets- eller organisationsliv
• Kompetenser som är baserad på flera olika kurser 
• Validering för professionsspecifika studier; info och länk till blankett på Start
• Validering för allmänbildande studier, metodikstudier eller språk; info på Start - anhållan görs i Sisu 

Studerande kan anhålla om validering av:



• Följer första årets läsårsplan! 55 sp bör vara avklarat före den 
31.7.2026!

• En individuell studieplan kan göras upp om studenten har mycket 
som hen kan ansöka tillgodo efter att hen fått examensrätt, men det 
kan ändå hända att du måste göra om studieavsnitt som du redan 
gjort ifall du inte på annat sätt kan uppfylla kravet på 55 sp –
kontakta studievägledaren redan nu om du behöver göra upp en 
individuell studieplan. 

• Kravet för att kunna ansöka om examensrätt är 55 sp på ett år = alla 
första årets kurser förutom praktik. OBS! Förkunskaperna för 
studieavsnitten måste uppfyllas även som ledstudent!

Öppen YH-led studenter



• Arcada studerande är försäkrade från skolans sida 
(försäkringsbolaget Fennia) under praktiska lektioner och under 
praktik. Under praktiken gäller även vägen till och från 
praktikplatsen.

• Ingen självrisk

• Olycksfall | Start

• Åtgärder vid stick- och skärskada | Start

Olycksfallsförsäkring



• Logga in till Sisu via Start eller gå till sisu.arcada.fi

SISU - Arcadas studieadministrativa system



• Gå till Min profil - Personlig information - Redigera

Kontaktuppgifter



• Välj Studiestruktur

Skapa din studieplan



Välj ”EDU-103000 Det sociala området” 

Välj ”Arcada undervisningsplansperiod 2025-2026” 

Namnge din studieplan 

Välj ”SKAPA EN PLAN” 

”Dagstudier” kommer automatiskt då du valt rätt 
utbildning  



Klicka på den gråa linjen och välj sedan endera ”vanlig” 
socionom eller med inriktning småbarnspedagogik. 

Du har nu skapat din studieplan



Hösten 2025

Studieavsnitt under första läsåret – 60 sp

Teknologi och lärande (5sp), P1AS-1-044

Människans livscykel (5sp), P1SO-2-101

Socionomens verksamhetsfält (5sp), P1SO-2-100

Svenska och kommunikation (5 sp), P2SP-SV-001

Introduktion till socialpedagogik (5 sp), P2SO-2-080

Samhälle och välfärd i förändring (10 sp), P2-P3SO-2-082

Etisk och hållbar samhällsutveckling (5sp), P3AS-1-046 
Klientarbete inom det sociala området (10 sp), P3-P4 SO-2-084
Kunskapsutveckling och metodikens grunder (5sp), P4MET-2-001

Introducerande praktik till socionomens
verksamhetsfält (5 sp), P4SO-2-104

Våren 2026



• Anmälan kan göras på olika sätt i Sisu men idag anmäler vi oss 
till studieavsnitten via studieplansvyn. 

• Instruktioner hittas på Start
• Snabbanmälan via Studieplanen 
• Anmälan via Tidslinjen

• Anmälan görs för alla studieavsnitt som erbjuds under 
höstterminen för första årets studerande (6 studieavsnitt).

Anmälan till studieavsnitt (kurser)



• Gå till Tidlinje och välj Tajmningsmodell

• Välj sedan ”Socionom dagstudier” 

När går mina studieavsnitt/kurser?



• Anmälan görs separat för alla sex kurser.

• Gå till ”Studiestruktur”

• Börja med att välja en kurs = klicka på den blåa kurskoden
 AS-1-044 Teknologi och lärande

Kursanmälan via studieplanen



Välj ”Prestationssätt 1” 



Klicka på ”VÄLJ” för ”Närundervisning 
(Socionom (Dag))”



”Gå till anmälan genom att klicka här”



Anmälan – ”ANMÄL DIG”



• Nu är du anmäld till studieavsnittet (kursen). 

Skrolla ner och välj ”BEKRÄFTA”



Du hittar senare din anmälan under 
”Anmälan” och ”Anmälan behandlad”



AS-1-044 Teknologi och lärande (5sp), P1
SO-2-101 Människans livscykel (5sp), P1
SO-2-100 Socionomens verksamhetsfält (5sp), P1
SP-SV-001 Svenska och kommunikation (5 sp), P2
SO-2-080 Introduktion till socialpedagogik (5 sp), P2
SO-2-082 Samhälle och välfärd i förändring (10 sp), P2-3
SO-DAG-INFO Allmän information - Socionom dag (– välj moment; -25)

Välj alltid momentet för ”Socionom Dag” (om du inte hittar det, sök efter 
”Hälsa & Välfärd”)! 

Nu anmäler du dig till de resterande studieavsnitten själv



1. Gå till din studieplan – ”Studiestruktur”

2. Klicka på den blåa kurskoden

3. Gå till ”Prestationssätt”, sök efter rätt studiemoment och tryck
”VÄLJ”

4. En blå balk syns högst upp på sidan – “Gå till anmälan genom att 
klicka här”

5. Välj “ANMÄL”

6. Scrolla ner och välj “BEKRÄFTA”

Gå till steg 1 och påbörja processen igen med nästa kurs.

Hur var det man skulle göra?



Hur hitta studieavsnittet ”Allmän information -
Socionom dag” och anmäla till rätt moment
1. Klicka på fliken "Sök" i Sisu och se till att "Högskolans utbud" 

är vald. Skriv in "Allmän info socionom" och klicka på "Sök”:



2. Två sökresultat kommer dyka upp. Välj "Allmän information -
Socionom dag (0 sp)" med kurskod "SO-DAG-INFO". Klicka på 
Studieavsnittets namn i blått:

Hur hitta studieavsnittet ”Allmän information -
Socionom dag” och anmäla till rätt moment 



3. Klicka på "Prestationssätt":

4. Sök efter ”SOC-DAG-25” och klicka på ”Välj”:

Hur hitta studieavsnittet ”Allmän information -
Socionom dag” och anmäla till rätt moment 



Hur hitta studieavsnittet ”Allmän information -
Socionom dag” och anmäla till rätt moment

5. Du gör sedan på samma sätt som då du anmäler dig till en 
vanlig kurs; Klickar på den blåa balken som dyker upp längst 
upp på sidan och fortsätter anmälningsprocessen som vanligt: 



Hur ser jag mitt schema?



Tuudo är en mobilapp utformad för att göra din studievardag lättare.

Med Tuudo, kan du t.ex.:

• Se ditt schema samt realtids-ändringar i schemat

• Läsa nyheter och inlägg från Start

• Navigera på campus 

• Se veckans lunch-meny

• Söka på tidtabeller för kollektivtrafik

• Få information om andra studierelaterade servicemöjligheter på Arcada

Hur ta I bruk Tuudo?

• Du kan ladda ner Tuudo från Play Butik (Android) eller App Store (iOS). När du har installerat appen och öppnat den, 
välj Arcada från listan av universitet. Logga sedan in med ditt Arcada konto. Du måste bara logga in första gången.

TUUDO



• Arcadas online studieplattform / nätstudiemiljö
• viktigt att lära sig navigera på ItsLearning

• Alla studieavsnitt ni avlägger på Arcada har en egen Itslearning sida 

• Under ”Kurser” hittar du de studieavsnitt du är anmäld till

• https://arcada.itslearning.com/

Itslearning



Arcada mobilnyckel - Information om mobilnycklarna

Använd och läs din Arcada mejl regelbundet! 
• Signatur på epost

 Förnamn, efternamn, utbildning, årtal för studiestart (So-25-bas XX) och studentnummer bör 
framkomma

 Uppge också om du studerar på Socionom DAG eller e-Socionom. 

• Prenumerera på rätt epost-lista (soc2025@arcada.fi)

Nyckel till campus och Arcada-eposten



https://start.arcada.fi/sv/mina-studier/ny-student/introdagar/halsa-
och-valfard

Schema 25-31.8



Frågor?



arcada.fi

Ha en fin dag!

Tack!


