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Erasmus+ stipendium for studier utomlands ldsaret 2025 - 2026

1. Erasmus+ stipendium for studietiden utomlands
Erasmus+-stipendiets storlek faststélls enligt land och utbytets ldngd. Manadsstipendium betalas for

hela kalendermanader (t.ex. 3.9-2.12) och dagsstipendium for éverskridande dagar.

€/man | €/dag

Grupp 1 - lander med hogre levnadskostnader

Belgien, Danmark, Frankrike, Irland, Island, Italien, Liechtenstein, Luxembourg, 540 18
Nederlénderna, Norge, Sverige, Tyskland, Osterrike

Grupp 2 - lander med lagre levnadskostnader

Bulgarien, Cypern, Estland, Grekland, Kroatien, Lettland, Litauen, Malta, 490 16,33
Nordmakedonien, Polen, Portugal, Rumanien, Serbien, Slovakien, Slovenien,
Spanien, Tjeckien, Turkiet, Ungern

2. Erasmus+ Resestod

For Erasmus+ -studentutbyte far du ocksa ett resestod for ditt utbyte (fran och med lasaret 2024—
2025). Storleken pa stodet bestdms pa basis av avstandet till utbytesdestinationen och om det handlar
om s.k. grén mobilitet.

| gron mobilitet reser du 6ver halften av vagen fram och tillbaka, till och fran din utbytesdestination pa
ett miljovanligare satt, eller minst hela vagen at det ena hallet. Vagen raknas som det verkliga resta
avstandet, som ar sa direkt som mojligt. Som miljovanligare resesatt rdaknas till exempel cykel, tag,
buss eller samakning med bil. Mark att bat inte rdknas som grén mobilitet. Har kan du hitta tips pa
gront resande och allmant om hallbarhet fore, under och efter ett utbyte (https://
www.greenerasmus.org/).

Forutom det vanliga resestodet kan du fa stipendium for hogst tva resdagar (utover langden av ditt
utbyte). Vid gron mobilitet kan du fa stipendium for hogst 3 resdagar per hall, dvs max 6 resdagar.

Resestodets storlek avgors enligt tabellen nedan. Avstandet direkt mellan Helsingfors och
utbytesdestinationen beriknas med Europeiska komissionens avstandsridknare (https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator). Det ar endast en stracka som raknas.

Resestod 2025-2026

Distans Gront fardsatt Standard fardsatt
10-99 km 56€ 28€

100-499 km 285€ 211€

500-1999 km 417€ 309€

2000-2999 km 535€ 395€

3000-3999 km 785€ 580€

4000-7999 km 1188€ 1188€

8000 km — 1735€ 1735€



https://www.greenerasmus.org/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
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Vi gor upp ett stipendieavtal innan du aker pa utbyte

Stipendium betalas for den fysiska studietiden utomlands, dvs for den period da du av
akademiska skdl maste vara narvarande pa den mottagande hogskolan.
o | stipendieblanketten anges din utbytesperiod (inte samma som vistelsetid i landet).
o Utbytesperiodens forsta dag ar dagen nar kurserna bérjar, vdlkomst-/introduktionsdag
el. motsvarande.
o Utbytets slutdatum ar den sista dagen som du behover vara pa plats pa den mottagande
hogskolan t.ex. pa grund av tentamen eller féreldsningar.

Ifall du vill férlanga utbytestiden ska du kontakta oss minst 1 manad innan utbytet enligt
ursprungligt stipendieavtal avslutas.

Utbytets faktiska langd kontrolleras efter utbytet och faststalls enligt de datum som finns
angivna i det Letter of Confirmation som mottagarhdgskolan skriver under i slutet av
utbytesperioden. Om utbytesperioden blir mer an 5 dagar kortare jamfoért med perioden i ditt
stipendieavtal, maste stipendiet rdknas pa nytt. Vi gor i sadana fall en dndring till
stipendieavtalet med slutliga datum och korrigerad stipendiesumma.

Stipendiet betalas i tva rater: 80% betalas fore/i borjan av utbytet och 20% efter utbytet.

Den forsta raten betalas inom 30 dagar efter att bada parter skrivit under avtalet.

Den andra raten (20%) betalas efter att du har fyllt i Erasmus Final Report form (EU-survey),
lamnat in Letter of Confirmation, utbytesrapporten och vi har fatt Transcript of Records fran
antingen dig eller den mottagande hdgskolan.



