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Kurs; Det ar lugnt- Ma bra
kurs for unga

Psykosociala Anpassningskurs

forbundet

Arrangor; Psykosociala forbundet r.f

Plats; Porkenas

Tid; 8-11.10.2020

Vi har forlangt ansokan till 18.9. S& nu hinner du med annu pa en fin kurs

Malgrupp; Unga i aldern 16-20 ar med stressymptom och angest och som vill ldra sig
stresshantering samt fa stéd i sin aterhamtning.

Malsattning; att oka den ungas valbefinnande, att forbattra sjalvkannedom och sjélv-
kansla, att ge den unga metoder att kdnna igen och hantera stress och nervositet.
Tréaffa andra med likande erfarenhet, kamratstéd av jamnariga i samma situation.
Hitta roliga avkopplande saker att gora tillsammans.

Kostnader; kursen ar helt avgiftsfri, inkl. kost, logi och resekostnader enl. billigaste
fardmedel.

Ansokan till kursen sker enklast direkt via var hemsida
https://www.fspc.fi/kurser/vara-kurser

Eller ansékningsblankett kan bestéllas via Pia eller Camilla
Ansokan skickas till; Psykosociala forbundet r.f
Rehabiliteringen
Kanalesplanaden 19 B 13
68 600 Jakobstad
Vi tar inte emot ansokningar per e-post

For mera information kontakta rehabiliterings- och anpassningsverksamheten;

Kurskoordinator
Pia Rosengard

Rehabiliteringsradgivare
Camilla Roslund-Nordling

Tel: 050-4096640
camilla.roslund-nordling@fspc. fi

Tel: 050-5142295
pia.rosengard@fspc.fi
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Vi behover varandra




