Examensfordringar for yrkeshégskoleexamen i social- och halsoomradet med
examensbenamningen ergoterapeut YH (210)

Kompetensmal for utbildningen som helhet

Utbildningen till ergoterapeut utbildar professionella med brett kunnande inom professionens olika
delomraden. Utbildningen innehaller bade teoretiska och praktiska studier. Studierna ger studenten
forutsattningar for ett personcentrerat och evidensbaserat arbetssatt inom ergoterapi samt formaga
till utveckling av den egna yrkeskompetensen och av professionen. Studierna betonar vikten av
interdisciplinart arbete for att mojliggora aktivitet och delaktighet for alla genom insatser pa olika
nivaer i samhallet. Studenten kan delta i interdisciplindra team och i projekt som sakkunnig, vara med
i utveckling av digitala tjanster samt delta i innovationer inom E-hélsa.

Den kompetensbaserade studieplanen grundar sig pa de europeiska kompetenserna for
ergoterapeutprofessionen och aktivitetsvetenskapen utgor det teoretiska perspektivet i studieplanen.
Studentens eget ansvar for studierna betonas och studieaktiviteter och examinationer bygger pa
reflektion och kollektivt larande. Larprocesser for kunskaps- och kompetensutveckling stéds upp med
bade individuell handledning och grupphandledning.

Studierna ger kompetens for att arbeta med personer vars maojligheter att klara sig i sitt dagliga liv har
hindrats pa grund av olika orsaker. Studierna fokuserar pa metoder och strategier som anvands inom
ergoterapi for att mojliggora for personer att delta i meningsfulla aktiviteter i den omgivning dar
personer lever, arbetar, leker och tillbringar sin fritid. En central kompetens handlar om att kunna
utreda de aktivitetsproblem som personer erfar och med hjalp av kreativa l6sningar kunna goéra det
majligt for personer att klara av viktiga aktiviteter i olika betydelsefulla miljoer.

GRUNDSTUDIER (60 sp)

Om studenten har svenska eller finska som sitt modersmal maste de kompetenskrav som enligt lagen
(424/2003, 68) kravs av offentligt anstallda uppfyllas. Du ska kunna fungera professionellt i olika
sprakliga situationer inom ditt eget omrade. Du kan anpassa ditt sprak till varierande
kommunikationssituationer och har redskap och forutsittningar for att utveckla dina
kommunikationsfardigheter.

Svenska 5
Finska
Engelska 5
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Studenten utvecklar grunder for att bli malmedveten och sjalvstandig i sitt ldrande och i sin
karridrsutveckling. Studenten lar sig att kritiskt analysera sin omvaérld, bade globalt och betriffande
den enskilda organisationen. Studenten tar ansvar for sitt eget agerande och verka for en hallbar
samhallsutveckling. Studenten utvecklar en grundlaggande forstaelse for relationen mellan ménskan
och samhaillet for att framja halsa och valfard. Hen forstar betydelsen av kommunikativ och social
kompetens samt etisk reflektion i manniskonara yrken. Studenten inser moéjligheten till paverkan samt
hur hen kan bidra till tjansteproduktionsutveckling inom social- och hilsovard samt idrott.

Introduktion till hogskolestudier 5
Sambhalle och lagstiftning 5
Ledarskap och tjansteutveckling 5
Studenten

e utvecklar kunskap och forstaelse for delaktighet, aktivitet och medborgarskap och ar
medveten om hur olika viardegrunder paverkar samhillet, arbetssamfundet och individen

e utvecklar kunskap och férstaelse for manniskans utveckling och lirande ur ett
livscykelperspektiv

e handleder och skapar forutsattningar for den enskilda brukaren utgaende fran dennes egna
behov och resurser

e bemoter, stoder och inspirerar personer i olika livssituationer och livsskeden med ett kreativt
och engagerat forhallningssatt

e arbetar for att mojliggora delaktighet och aktivitet for brukaren och detta arbete kannetecknas
av en stark etisk medvetenhet och en respekt for individuella olikheter och varderingar

e kan med ett delaktighetsfraimjande forhallningssatt kommunicera och bemota brukaren och
ar 6ppen for kulturell mangfald samt kan kritiskt reflektera 6ver sin egen roll i ssmmanhanget.

Anatomi och fysiologi 5

Kommunikation och ldrande fér delaktighet och aktivitet 5
Manniskans utveckling ur ett livscykelperspektiv 5
Medicin | 5

Etik och professionell kommunikation
Kreativitet for hdlsa och valbefinnande 5



AMNESSTUDIER (90 sp)
AKTIVITET OCH AKTIVITETSUTFORANDEPROCESSEN (25 sp)

Kompetensmal

Studentens kompetens under det forsta studiedret fokuserar pa kunskap, fardighet och attityd i
forhallande till aktivitet, delaktighet och medborgarskap. Studenten lar sig om yrkets teoretiska grund
och kan se manniskan ur ett holistiskt perspektiv. Studenten lar sig om aktivitetens mening och varde
och om personers forutsattningar for aktivitet och delaktighet. Studenten férstar hur aktivitet paverkar
personers halsa och vilbefinnande och kan beskriva ergoterapiprocessens struktur och innehall.
Studenten ar medveten om interaktionen mellan person, aktivitet och miljé och kan identifiera och
atgarda aktivitetshinder som kan uppkomma i denna interaktion. Studenten forstar aktivitet, halsa och

delaktighet ur ett samhallsperspektiv.

| modulen ingar féljande kurser
Grundkurs i ergoterapi 5
Ergoterapiprocessen
Aktivitet, hdlsa och samhille
Omgivning och delaktighet
Orienterande yrkespraktik
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PERSONCENTRERAT ARBETE OCH PROFESSIONALITET (35 sp)

Kompetensmal

Studentens kompetens under det andra studiearet fokuserar bade pa professionellt férhallande och
kompanjonskap och pa professionell sjdlvstandighet och ansvar. Studenten kan anvidnda ett
aktivitetsperspektiv och andamalsenlig kunskap som stod for sitt etiskt hallbara arbete med olika
klientgrupper. Studenten utvecklar sitt professionella resonemang i arbete med personer och grupper
i olika livssituationer. Studenten lar sig att arbeta inom ramen f6r sin egen kunskap och fardighet samt
att arbeta mangprofessionellt.

| modulen ingar féljande kurser

Aktivitet och delaktighet | 5
Medicin Il 5

Aktivitet och delaktighet for mental halsa 5
Yrkespraktik | 10

Aktivitet och delaktighet for barn och unga 5
Aktivitet och delaktighet Il 5

FORDJUPNING OCH UTVECKLING AV YRKESKOMPETENS (30 sp)

Kompetensmal

Studentens kompetens under det tredje studiearet fokuserar pa forskning, utveckling och innovation
samt pa professionsutveckling inom ergoterapins kunskapsomrade. Studenten lar sig att utnyttja



forskningsresultat for att utveckla praxis. Studenten befédster sin professionella identitet under
praktikperioder och lar sig kritiskt forhallningssatt och att arbeta for social hallbarhet. Studenten kan
utgdende fran ett brukarperspektiv och med grund i aktivitetsvetenskapen implementera en innovativ
och kreativ plan som stéder halsoresurser for en riskgrupp och mojliggor ett hallbart
aktivitetsengagemang i vardagen. Studenten kan aven identifiera sitt eget behov av yrkesmassig

utveckling.

Aktivitet och social innovation 5
Aktivitet och delaktighet i sen vuxenalder 5
Entreprendrskap, aktivitet och samhalle 10
Yrkespraktik Il 10

VALFRIA BREDDSTUDIER (30 sp)
Under lasaret 2019-2020 erbjuds foljande breddstudier:

Universal Design 10

EHealth 5-15

Making Sense of Leadership 5-15

Habilitering for barn och ungdomar 15
Arbetslivsrelaterade projekt och projektarbete 15
Fordjupad praktik (10 sp obligatoriskt) 10 - 15

EXAMENSARBETE OCH METODIK (30 sp)

Examensarbetet skall visa att studenten har uppnatt ett fordjupat kunnande inom sitt
utbildningsomrade samt utvecklat en formaga till sjalvstandig reflektion. Studenten stravar efter en
hog samhills- och arbetslivsrelevans i sitt examensarbete och kan beakta principer for hallbar
utveckling. Genom ett innovativt och nyskapande begrepp fordjupar sig studenten inom ett av
forskningsprogrammen (Halsoframjande, Social delaktighet, Sdkerhet och evidens). Studenten kan
skriva en publikation som sammanfattar utvecklingen av ett sjalvstandigt projekt. Studenten kan
uttrycka sig pa sitt modersmal bade muntligt och skriftligt enligt lagstadgade krav.

Kunskapsbaserad verksamhet och kritisk reflektion 5
Metodikens grunder 5
Fordjupad metodik 5

Examensarbete 15



Examensfordringar for yrkeshogskoleexamen i idrott med
examensbendamningen idrottsinstruktér YH (210 sp)

Kompetensmal for utbildningen som helhet

Malet ar att utbilda idrottsinstruktorer med ett brett baskunnande inom yrkets olika delomraden samt
ett fordjupat kunnande inom idrott, tréaning och halsofrimjande arbete. Idrottsinstruktoren kan leda
och samarbeta med idrotts- och motionsutévare och stoda dem i deras idrottsliga utveckling. Hen kan
planera, genomféra och utvardera olika former av motions- och idrottsevenemang. Idrottsinstruktoren
med profil i trdning ar kompetent som tranare inom sitt eget omrade/sin egen gren.
Idrottsinstruktoren med profilering i hdlsoframjande kan planera, genomfora, utvdrdera och utveckla
hélsoframjande aktiviteter och projekt pa individ, grupp- och samhallsniva, bade sjalvstindigt och
i mangprofessionella och intersektoriella sammanhang.

Utbildningen innehaller bade teoretiska studier och yrkespraktik. | studierna poéngteras vikten av
vetenskapligt tdinkande och en forskningsbaserad kunskapsgrund, som i praktiken ger férutsattningar
for ett evidensbaserat och hallbart arbetssatt och formaga att utveckla den egna professionen och den
egna yrkeskompetensen. Studenten kan delta i mangprofessionella team och projekt som sakkunnig,
vara med i utveckling av digitala tjanster samt delta i innovationer inom E-halsa. Kunskaper om
kommunikation, ldrande, ledarskap och foretagsamhet utgor viktiga komponenter i utbildningen.

GRUNDSTUDIER (60 SP)

Om studenten har svenska eller finska som sitt modersmal maste de kompetenskrav som enligt lagen
(424/2003, 68) kravs av offentligt anstallda uppfyllas. Du ska kunna fungera professionellt i olika
sprakliga situationer inom ditt eget omrade. Du kan anpassa ditt sprak till varierande
kommunikationssituationer och har redskap och forutsittningar for att utveckla dina
kommunikationsfardigheter.

Svenska 5
Finska 5
Engelska 5

Studenten utvecklar grunder for att bli malmedveten och sjilvstandig i sitt ldrande och i sin
karridrsutveckling. Studenten lar sig att kritiskt analysera sin omviérld, bade globalt och betriffande
den enskilda organisationen. Studenten tar ansvar for sitt eget agerande och verka for en hallbar



samhallsutveckling. Studenten utvecklar en grundlaggande forstaelse for relationen mellan ménskan
och samhaillet for att framja halsa och valfard. Hen forstar betydelsen av kommunikativ och social
kompetens samt etisk reflektion i manniskonara yrken. Studenten inser moéjligheten till paverkan samt
hur hen kan bidra till tjansteproduktionsutveckling inom social- och hilsovard samt idrott.

Introduktion till hogskolestudier5
Sambhalle och lagstiftning 5
Ledarskap och tjanstedesign 5

Kunskaper i anatomi, fysiologi, biomekanik, idrott, psykomotorisk och social utveckling, kontroll och
inlarning kombineras med fardigheter att kunna beddma och analysera halsa, rorelse och
funktionsformaga hos manniskan. | grundstudierna utvecklar studenten ett kunnande om
funktionsformagans betydelse fér manniskans upplevelse av halsa och livskvalitet i olika livsskeden.
Studenten far grundldggande kunskap om och fardigheter i hdlsoframjande arbete och lar sig tillampa
modeller och metoder i syfte att framja hélsa pa individ- och gruppniva. Hen kan planera och handleda
lamplig motion for olika grupper. Studeranden kan framja social delaktighet och stéda ménniskan i att
fattabeslut om, och stdda livsstilsforandringar och uppratthalla goda levnadsvanor.

Anatomi, fysiologi och biomekanik5
Manniskan i rorelsel0
Rorelseapparatens anatomi5
Héalsoframjande, idrott och motion10

AMNESSTUDIER (90 SP)

| amnesstudierna ingar modulerna Pedagogik och instruktion, Traning och halsa samt de alternativt
valbara modulerna Management och coaching med profilering i idrott och trdnarskap samt
Management och coaching med profilering i hdlsoframjande. Inom idrottsutbildningen kan man valja
att profilera sig endera i idrott eller i halsoframjande och da véljer man en av de tva alternativa
modulerna i enlighet med profilvalet. Profileringen byggs upp inom ramen fér praktik, examensarbete
och breddstudier

Studenten kan malmedvetet och mangsidigt anvdanda olika modeller och stilar for instruktion och
undervisning for olika malgrupper. Studenten kan planera, utféra och utvirdera idrottshelheter
och verksamhetsmodeller och kan utnyttja idrottens mojligheter att stdda manniskans utveckling och
pedagogiska utveckling. Studenten kan skapa inlarnings- och instruktionsfilosofi som ar baserad sig pa
den egna vardegrunden och kunskapen.

Idrottsdidaktik och -pedagogik 10



Praktik inom idrottsdidaktik och -pedagogik 10
Idrott och anpassad motion 5

Motoriska aktiviteter 5

Praktik med anpassade grupper 5

TRANING OCH HALSA (25 sp)

Kompetensmal

Studenten kan tillampa kunnandet i anatomi och fysiologi for att beframja halsa och fysisk aktivitet for
olika malgrupper. Studenten kanner till grunderna i testning och utvardering av fysisk férmaga och
bedomning av hilsa samt kan planera dandamalsenliga traningsprogram och verksamhetsformer
utgdende fran fysiska tester och halsobedomningar. Studenten ser manniskan ur ett holistiskt
perspektiv samt forstar de mekanismer som paverkan manniskans beteende och beteendeférandring
i forhallande till framjandet av idrott, fysisk aktivitet och levnadsvanor. Studenten kan kommunicera
och utnyttja kunskap i olika kommunikationsformer och verktyg. Studenten kan planera och leda
hélsoframjande och fysiska aktiviteter for att beframja valbefinnande.

| modulen ingar féljande kurser
Belastnings- och idrottsfysiologi 5
Naringslara 5
Test- och traningslara 10
Praktik i traning och halsa 5

Alternativa studiehelheter (inom amnesstudierna)

MANAGEMENT OCH COACHING (25 sp) MED PROFILERING | IDROTT OCH TRANARSKAP

Kompetensmal

Studerande har kunskap om idrott och formaga att leda och stimulera andra inom omradet for idrott.
Studerande kan verka som trdnare, kan gora en sjalvstandig analys av idrott ur olika perspektiv samt
kan kommunicera pa en praktisk och vetenskaplig niva. Studerande har kunskaper om olika faktorers
betydelse for idrottslig prestationsformaga for att planera, leda och analysera traning och tavling
framgangsrikt. Studerande kan bearbeta existentiella och etiska fragor, genus och jamstalldhetsfragor
samt etniska fragor. Studerande har de fardigheter som beho6vs for att som trdanare forverkliga
traningens mal grenspecifikt saval nationellt som internationellt. Studerande har formaga att relatera
de vetenskapliga teorier som han har blivit fortrogen med till de kommande arbetsuppgifterna som
tranare och ledare inom det idrottsliga faltet.

| modulen ingar féljande kurser
Coaching-tekniker 5
Kommunikation 5

Fordjupad test- och traningslara 5
Sports Management 5
Management praktik (1) 5

MANAGEMENT OCH COACHING (25 sp) MED PROFILERING | HALSOFRAMJANDE

Kompetensmal



Studenten kanner till folkhdlsomalen och servicebranschens utvecklingsprognoser samt kan framja
dess stallning i samhallet. Studenten har kunskaper i hdlsoframjande organisation och ledaskap och
kan darmed agera for ett 6kat valbefinnande pa arbetsplatser. Studenten har kunskap om individuella,
sociala och miljomassiga faktorer som paverkar manniskans hélsa i olika skeden av livet. Studenten har
kunskap om nationella och internationella hdlsoframjande strategiers betydelse. Studenten kan
tillampa sin kunskap och initiera halsoframjande utvecklingsprojekt. Vidare kan studenten stdda olika
malgrupper i beteendeférandringsprocesser for goda levnadsvanor.

Coaching-tekniker 5
Halsokommunikation 5
Modeller i hdlsopromotion 5
Héalsoframjande ledarskap 5
Management praktik (1) 5

VALFRIA BREDDSTUDIER (30 SP)
Under lasaret 2019-2020 erbjuds foljande breddstudiemoduler:
Universal Design 10
EHealth 5-15
Making Sense of Leadership 5-15
Habilitering for barn och unga 15
Arbetslivsrelaterade projekt eller alternativ praktik 15
Management praktik (2) 5
Alternativ praktik 5-10

EXAMENSARBETE OCH METODIK (30 SP)

Examensarbetet skall visa att studenten har uppnatt ett fordjupat kunnande inom sitt
utbildningsomrade samt utvecklat en formaga till sjalvstandig reflektion. Studenten stravar efter en
hog samhills- och arbetslivsrelevans i sitt examensarbete och kan beakta principer fér hallbar
utveckling. Genom ett innovativt och nyskapande begrepp fordjupar sig studenten inom ett av
forskningsprogrammen (Halsoframjande, Social delaktighet, Sdkerhet och evidens). Studenten kan
skriva en publikation som sammanfattar utvecklingen av ett sjalvstandigt projekt. Studenten kan
uttrycka sig pa sitt modersmal bade muntligt och skriftligt enligt lagstadgade krav.

Kunskapsutveckling inom idrott och hadlsopromotion 5
Metodikens grunder 5

Fordjupad metodik 5

Examensarbete 15



Examensfordringar for yrkeshégskoleexamen inom social- och hidlsoomradet med
examensbendamningen socionom YH (210sp)

Kompetensmal for utbildningen som helhet

Utbildningsprogrammet for det sociala omradet har som mal att utbilda socionomer med bred
baskunskap. Med socialpedagogiken som grund stravar utbildningen efter att se manniskan ur flera
olika perspektiv. Det ar ocksa viktigt att beakta forandringar som sker i samhallet och nya behov som
uppstar. Socialpedagogiskt arbete bor ske utgdende ifran dessa omstdandigheter. Socionomen &r
delaktig i verksamheten tillsammans med klienten som fostrare och handledare.

Efter avslutad utbildning kan studenten identifiera resurser och behov hos individen i olika livsskeden
och livssituationer. Hen kan bemota klienter och klientgrupper pa ett professionellt satt i olika
socialpedagogiska verksamhetsformer. Studenten har en stark handlingsberedskap, d.v.s. kan
inspirera, stéda och starka individers majlighet och férmaga till delaktighet och livskontroll. Dessutom
har studenten beredskap for ett pedagogiskt ledarskap. Hen uppfattar dven fordandringar i samhallet
och starker sin beredskap och sitt mod att paverka och utveckla livsvillkor fér individer i utsatta
livssituationer. Studenten kanner till socialservicesystemet och arbetar for klientens valbefinnande och
sociala trygghet. Studenten kan delta i mangprofessionella team och i projekt som sakkunnig, vara med
i utveckling av digitala tjanster samt delta i innovationer inom E-hélsa. Studieplanen kompletteras dven
av sprakstudier och vissa kurser kan genomféras pa engelska.

GRUNDSTUDIER (60 SP)

Om studenten har svenska eller finska som sitt modersmal maste de kompetenskrav som enligt lagen
(424/2003, 68§) kravs av offentligt anstéllda uppfyllas. Hen ska kunna fungera professionellt i olika
sprakliga situationer inom ditt eget omrdade. Hen kan anpassa sitt sprak till varierande
kommunikationssituationer och har redskap och forutsattningar for att utveckla sina
kommunikationsfardigheter.

Svenska 5
Finska 5
Engelska 5



SAMHALLSORIENTERAD MODUL (15 SP)

Kompetensmal

Studenten utvecklar grunder for att bli malmedveten och sjalvstandig i sitt ldrande och i sin
karridrsutveckling. Studenten lar sig att kritiskt analysera sin omvirld, bade globalt och betraffande
den enskilda organisationen. Detta for att verka for en hallbar samhallsutveckling. Studenten utvecklar
en grundldggande forstaelse for relationen mellan manskan och samhallet for att framja hélsa och
valfard. Hen forstar betydelsen av kommunikativ och social kompetens samt etisk reflektion i
manniskondra yrken. Studenten inser mojligheten till paverkan samt hur hen kan bidra till
tjansteproduktionsutveckling inom social- och halsovard samt idrott.

| modulen ingar féljande kurser

Introduktion till hogskolestudier 5
Samhille och lagstiftning 5
Ledarskap och tjanstedesign 5

Branschspecifika grundstudier (30 sp)

DELAKTIGHET, AKTIVITET OCH MEDBORGARSKAP

Kompetensmal

Studenten

e utvecklar kunskap och forstaelse for delaktighet, aktivitet och medborgarskap och ar
medveten om hur olika vardegrunder paverkar samhallet, arbetssamfundet och individen.

e utvecklar kunskap och forstaelse for manniskans utveckling och larande ur ett
livscykelperspektiv.

e handleder och skapar férutsattningar for den enskilda brukaren utgaende fran dennes egna
behov och resurser.

e bemoter, stoder och inspirerar personer i olika livssituationer och livsskeden med ett kreativt
och engagerat forhallningssatt.

e arbetar for att mojliggora delaktighet och aktivitet fér brukaren och detta arbete
kdannetecknas av en stark etisk medvetenhet och en respekt fér individuella olikheter och
varderingar.

e kan med ett delaktighetsframjande forhallningssatt kommunicera och bemota brukaren och
ar 6ppen for kulturell mangfald samt kan kritiskt reflektera dver sin egen roll i
sammanhanget.

I modulen ingar féljande kurser

Kommunikation och ldrande foér delaktighet och aktivitet 5
Manniskans utveckling ur ett livscykelperspektiv 5
Sociala forhallanden och livsvillkor i ett foranderligt samhélle 5
Aktivt aktorskap och socialt samspel 5

Etik och professionell kommunikation 5



Kreativitet for halsa och valbefinnande 5

AMNESSTUDIER (90 sp)

Amnesstudierna ar indelade i tre moduler. Den férsta modulen Delaktighet, aktivitet och
medborgarskap ur ett socialpedagogiskt perspektiv. ger grunden till socionomens
professionsutveckling. Darefter foljer den andra modulen Klientcentrerat arbete och professionalitet
som har klienten i centrum, och fokuserar pa det professionella motet. Den tredje modulen fokuserar
pa férdjupning och utveckling av yrkeskompetens med fokus pa manniskor i utsatta livssituationer.

DELAKTIGHET, AKTIVITET OCH MEDBORGARSKAP UR ETT SOCIALPEDAGOGISKT PESRPEKTIV
(25 sp)

Kompetensmal

Begreppen delaktighet, aktivitet och medborgarskap fordjupas i forhallande till socialt arbete,
socionomens profession och socialpedagogiska verksamhetsomraden. Efter avslutad modul kan
Studenten urskilja olika teoretiska perspektiv och anvanda dessa som redskap i forstdelsen av den
mangdimensionella verkligheten. Studenten kdnner dven till det sociala omradets vardegrund och
yrkesetiska principer samt den nordiska valfardsmodellen.

I modulen ingar féljande kurser

Socionomens kunskapsbas och verksamhetsfalt 10
Socialpedagogisk handlingskompetens 5

Praktik i delaktighet och aktivitet 10

KLIENTCENTRERAT ARBETE OCH PROFESSIONALITET (25 sp)

Kompetensmal

Efter avslutad modul kan studenten identifiera resurser och behov hos individen i olika livsskeden och
livssituationer. Hon eller han kan bemota klienter och klientgrupper pa ett professionellt satt i olika
socialpedagogiska verksamhetsformer. Studenten har en stark handlingsberedskap, d.v.s. kan
inspirera, stdda och starka individers maojlighet och formaga till delaktighet och livskontroll. Studenten
kan anvanda olika orienteringsgrunder och metoder i klientarbetet. Studenten 6var upp férmagan att
samarbeta och inser vardet av samarbetet med anhoriga. Studenten ingar i team med andra
professionella och mangprofessionella arbetsgrupper.

I modulen ingar féljande kurser
Socialpedagogik i klientarbete (smabarnsfostran) 5
Socialpedagogik i klientarbete (dldre och funktionshinder) 10

Praktik i klientcentrerat arbete 10



FORDJUPNING OCH UTVECKLING AV YRKESKOMPETENS MED FOKUS PA MANNISKOR |
UTSATTTA LIVSITUATIONER (30 sp)

Kompetensmadl

Studenten fordjupar och utvecklar sin yrkeskompetens. Studenten uppfattar forandringar i samhallet
och starker sin beredskap att paverka och utveckla livsvillkor fér individer i utsatta livssituationer.
Studenten kanner till socialservicesystemet och arbetar for klientens valbefinnande och sociala
trygghet. Studenten lar sig att utnyttja forskningsresultat for att utveckla praxis. Studenten beféster
sin professionella identitet under tredje arets yrkespraktiker och kan identifiera sitt individuella behov
av egen yrkesmassig utveckling.

I modulen ingar féljande kurser

Socialpedagogik i arbete med vuxna i utsatta livssituationer 10

Krisarbete 5

Socialpedagogik i arbete med barn, unga och familjer i utsatta livssituationer 10

Fordjupad yrkespraktik 15

VALFRIA BREDDSTUDIER (30 SP)

Under lasaret 2019-2020 erbjuds foljande breddstudier:
Universal Design 10
EHealth 5-15
Making Sense of Leadership 5-15
Habilitering for barn och ungal5
Smabarnspedagogisk verksamhet 15
Arbetslivsrelaterade projekt eller alternativ praktik15

EXAMENSARBETE OCH METODIK (30 SP)

Kompetensmal

Examensarbetet skall visa att studenten har uppnatt ett fordjupat kunnande inom sitt
utbildningsomrade samt utvecklat en formaga till sjalvstandig reflektion. Studenten stravar efter en
hog samhills- och arbetslivsrelevans i sitt examensarbete och kan beakta principer fér hallbar
utveckling. Genom ett innovativt och nyskapande begrepp fordjupar sig studenten inom ett av
forskningsprogrammen (Halsoframjande, Social delaktighet, Sdkerhet och evidens). Studenten kan
skriva en publikation som sammanfattar utvecklingen av ett sjalvstandigt projekt. Studenten kan
uttrycka sig pa sitt modersmal bade muntligt och skriftligt enligt lagstadgade krav.

| modulen ingar féljande delar
Kunskapsutveckling och kritisk reflektion 5
Metodikens grunder 5
Fordjupad metodik 5
Examensarbete 15



Examensfordringar for yrkeshégskoleexamen inom social- och hidlsoomradet med
examensbendamningen fysioterapeut YH (210sp)

Kompetensmal for utbildningen som helhet

Malet ar att utbilda fysioterapeuter med forstaelse for hallbar samhallsutveckling och ett brett
baskunnande inom yrkets olika delomraden. Fysioterapeututbildningens
kompetensomraden &r  halsoframjande fysioterapi, klinisk fysioterapi, och rehabiliterande
fysioterapi. Studierna fokuserar pa strategier och evidensbaserade metoder som anvands inom
fysioterapi for att framja halsa, rorelse och funktionsféormaga.

Utbildningen innehaller bade teoretiska och praktiska studier samt yrkespraktik. | studierna
podngteras vikten av etiskt och vetenskapligt tinkande som i praktiken ger forutsattningar for ett
evidensbaserat arbetssatt inom fysioterapin och férmaga att utveckla den egna yrkeskompetensen och
yrket. Studenten kan delta som sakkunnig i mangprofessionella team och i arbetslivsrelaterade projekt.
Utbildningen ger dven fardigheter att delta i utvecklandet av digitala tjanster och innovationer inom E-
hélsa. Kompetens i larande, kommunikation, globalisering, ledarskap och féretagsamhet utgor aven
viktiga komponenter inom professionen.

GRUNDSTUDIER (60 SP)

Om studenten har svenska eller finska som sitt modersmal maste de kompetenskrav som enligt lagen
(424/2003, 68) kravs av offentligt anstallda uppfyllas. Du ska kunna fungera professionellt i olika
sprakliga situationer inom ditt eget omrade. Du kan anpassa ditt sprak till varierande
kommunikationssituationer och har redskap och forutsdttningar for att utveckla dina
kommunikationsfardigheter.

Svenska 5
Finska 5
Engelska 5

Studenten utvecklar grunder for att bli malmedveten och sjalvstandig i sitt ldrande och i sin
karridrsutveckling. Studenten lar sig att kritiskt analysera sin omvaérld, bade globalt och betriffande
den enskilda organisationen. Studenten tar ansvar for sitt eget agerande och verka for en hallbar
samhallsutveckling. Studenten utvecklar en grundlaggande forstaelse for relationen mellan ménskan
och samhaillet for att framja halsa och valfard. Hen forstar betydelsen av kommunikativ och social
kompetens samt etisk reflektion i manniskonara yrken. Studenten inser moéjligheten till paverkan samt
hur hen kan bidra till tjansteproduktionsutveckling inom social- och hilsovard samt idrott.



| modulen ingar féljande kurser
Introduktion till hogskolestudier5
Sambhalle och lagstiftning 5
Ledarskap och tjanstedesign 5

Branschspecifika grundstudier (30 sp)
HALSA OCH RORELSE

Kompetensmal

Kunskaper i anatomi, fysiologi, biomekanik, fysisk aktivitet, psykomotorisk och social utveckling,
kontroll och inldrning kombineras med fardigheter att kunna bedéma och analysera halsa, rérelse och
funktionsférmaga hos manniskan. Studenten kanner till funktionsférmagans betydelse fér manniskans
upplevelse av halsa och livskvalitet i olika livsskeden. Studenten har fardigheter i halsoframjande
arbete och kan tillampa modeller och metoder i syfte att fraimja halsa pa individ- och gruppniva.
Studenten kan planera och handleda lamplig motion for grupper med funktionsvariationer och stdoda
manniskan att fatta beslut om, paborja och uppratthalla hdlsosamma livsstilsforandringar.

| modulen ingar féljande kurser
Anatomi, fysiologi och biomekanik 5
Manniskan i rérelse 10
Rorelseapparatens anatomi 5
Héalsoframjande, idrott och motion 10

AMNESSTUDIER (90 SP)
KLINISK FYSIOTERAPI (40 sp)

Kompetensmal

Studenten har ett fysioterapeutiskt kunnande som omfattar andnings- och cirkulationssystemet, stod-
och rorelseorganen och det psykofysiska delomradet. Detta innebér fardigheter att handla i enlighet
med fysioterapiprocessen, vilket innebar fysioterapeutisk undersdkning, bedémning, planering,
genomfdrande och utvardering av klienter i olika aldrar och livssituationer. De yrkesetiska principerna
och klientsdkerheten utgor en vasentlig komponent i klinisk fysioterapi.

| modulen ingar féljande kurser
Medicinska dmnen 15
Medicinska dmnen 25
Klinisk fysioterapi med inriktning pa psykofysisk fysioterapi 5
Klinisk fysioterapi med inriktning pa andnings- och cirkulationssystemen 5
Klinisk fysioterapi med inriktning pa stod- och rérelseorgan 10
Yrkespraktik 1 — klinisk fysioterapi 10

HALSOFRAMJANDE FYSIOTERAPI (25 sp)

Kompetensmal

Studenten kan bedéma och analysera hélsa, rorelse- och funktionsférmaga hos personer i olika aldrar
och livssituationer. Utgdende fran detta kan studenten identifiera halsoresurser och halsohinder pa
individ- och gruppniva. Med hjalp av fysioterapeutiska bedémningar och metoder kan studenten



framja rorelse- och funktionsformaga och stdéda manniskor att fatta beslut om, pabdrja och
uppratthalla hdlsosamma livsstilsférandringar.

Fysioterapeutiska bedomningar och metoder 15
Fysioterapeutiska bedomningar och metoder 25
Tillampad fysioterapeutisk bedomning 5
Yrkespraktik 2 — hdlsoframjande fysioterapi 10

Studenten ar sakkunnig inom rehabilitering vad galler individer med funktionsvariationer till f6ljd av
skada eller sjukdom. Studenten kan delta i mangprofessionell rehabilitering i syfte att
framja individens delaktighet och livskvalitet i den egna livsmiljén. Studenten arbetar klient- och
familjecentrerat och stéder individen att bli medveten om och anvanda sina egna resurser. Med hjalp
av hélsoteknologi och hjdlpmedel kan studenten instruera, handleda och forbattra individens
funktionsférmaga och sociala delaktighet.

Rehabilitering 5

Rehabilitering — Neurologisk fysioterapi 15
Rehabilitering — Neurologisk fysioterapi 25
Yrkespraktik 3 — rehabiliterande fysioterapi 10

VALFRIA BREDDSTUDIER (30 SP)

Under lasaret 2019-2020 erbjuds foljande breddstudier:
Universal Design 10
EHealth 5-15
Making Sense of Leadership 5-15
Habilitering for barn och unga 15
Arbetslivsrelaterade projekt eller alternativ praktik 15
Fordjupad yrkespraktik (obligatorisk) 15

EXAMENSARBETE OCH METODIK (30 SP)

Examensarbetet skall visa att studenten har uppnatt ett fordjupat kunnande inom sitt
utbildningsomrade samt utvecklat en formaga till sjalvstandig reflektion. Studenten stravar efter en
hog samhills- och arbetslivsrelevans i sitt examensarbete och kan beakta principer fér hallbar
utveckling. Genom ett innovativt och nyskapande begrepp fordjupar sig studenten inom ett av
forskningsprogrammen (Halsoframjande, Social delaktighet, Sdkerhet och evidens). Studenten kan
skriva en publikation som sammanfattar utvecklingen av ett sjalvstandigt projekt. Studenten kan
uttrycka sig pa sitt modersmal bade muntligt och skriftligt enligt lagstadgade krav.

Kunskapsutveckling inom fysioterapi 5
Metodikens grunder 5

Fordjupad metodik 5

Examensarbete 15



Examensfordringar for hogre yrkeshdgskoleexamen inom social och
halsoomradet (sociala omradet) med examensbendamning socionom (hogre
YH) (90 sp)

Helhetskompetens

Efter avklarade studier foér hogre vyrkeshogskoleexamen inom kompetensomradet socialt
forandringsarbetet forvantas studerande kunna utveckla och fornya verksamheter, tjanster och
handlingsmodeller foér olika malgrupper inom det sociala verksamhetsomradet, inom saval offentlig,
privat som ideell verksamhet. Du kan dven identifiera behov av kunskapsutveckling inom det sociala
verksamhetsféltet och initiera sadan utveckling som leder till hallbar foréandring. Dartill kan du utveckla
din egen ledarskapsprofil och bygga upp ledarskapskompetenser som starker ett mangprofessionellt
medarbetarskap

FORDJUPADE STUDIER (60 sp)

Kunskap och férstdelse — Du har fordjupade insikter i kunskapsbaserat socialt foréandringsarbete och
kan problematisera innebérden i begreppen kunskap och ldrande for ledning och tjansteutveckling
inom valfardssektorn. Du kan jamféra och utvardera kunskaper om, och forstar principerna for ett
anvandarorienterat tjansteutvecklingsarbete for att tillampas i arbetslivet.

Fdrdighet och formdga — Du kan proaktivt och multiprofessionellt arbeta for att bidra till smart
tjansteutveckling och digital kommunikation, som placerar klienten/ brukaren i centrum. Du kan
skapa socialt mobiliserande arenor som stod for tjansteutvecklingen.

Virderingsférmdga och férhdllningssdtt — Du arbetar pa ett klient-/brukarcentrerat satt for att framja
social delaktighet i relation till rddande samhallsférandringar inom social och halsovarden (sote-
forandringsarbete). Du kan vardera och bedéma konsekvenserna av olika interventioner, samt
identifiera och kritiskt forhalla sig till de kunskapsmassiga och etiska grunder som interventionerna
vilar pa. Du kan problematisera och ta stallning till etiska aspekter och professionellt férhallningssatt i
socialpedagogiskt mobiliserande arbetet, med sarskilt beaktande av ett klient-/ brukarperspektiv.

Forandringsarbete inom social- och halsovard, sociala omradet 10
Socialpedagogik och social mobilisering i férandringsarbete 10
Forandringsledarskap 5

Valfri kurs 5



Kunskap och férstaelse - Du kan identifiera, tillampa och kritiskt granska olika typer av sociala
innovationer och entreprendrskap i valfardssektorn, samt analysera och forstar entreprendrskapets
roll i férandringsarbete med utgangspunkt i aktuella ledarskapsteorier. Du kan gora beslut som
grundar sig pa ekonomiskt och juridiskt kunnande.

Fdrdighet och férmdga - Du férmar utvardera och anvanda dig av olika strategier och modeller f6r
kvalitetsarbete inom valfardssektorn samt hantera och sjalvstandigt utveckla ett kvalitetsarbete for
framtidsinriktad verksamhet. Du mojliggér och handleder anvdandandet av héalso- och valfardstjanster
i digitala omgivningar och utnyttjar big data som underlag for beslutsfattande och tjansteutveckling.

Virderingsférmdga och férhdliningssdtt — Du leder dig sjalv, har en medvetenhet om ditt personliga
ledarskap, hur det uttrycks, upplevs och kan utvecklas for att svara mot utmaningarna inom social- och
hélsovarden idag. Du motiverar dig sjalv och andra till ett etiskt hallbart sjilvledarskap. Du &r
intresserad av och deltar i utvecklandet av nya tillampningar av digitala halso- och valfardstjanster.

Operativt ledarskap 5
Ekonomiskt och juridiskt ledarskap 5
Innovation, kvalitet och utvardering 5

Fdrdighet och formdga — Du behérskar olika forskningsmetoder och kan utveckla arbetet inom det
egna verksamhetsomradet. Du kan initiera, fardigstalla och leda FUI-projekt samt utvardera
projektprocesser och dess effekter.

Kunskap och férstdelse - Studenten kan skapa ny kunskap och férnya gamla tillvdgagangssatt genom
att kombinera kunskap inom olika omraden. Studenten har fardighet for sjdlvstiandigt kravande FUI-
arbete, har ett kritiskt, forsknings- och utvecklingsgrepp och kan utveckla hallbar, [6nsam, klient- och
patientorienterad verksamhet.

Virderingsférmdga och férhdllningssdtt - Du kan kritiskt vardera olika intressen inom FUI-
verksamheten och kan géra bedémningar med hansyn till forskningsetiska fragor.

Forskningsmetodik 10



Forskningsseminarier 5

MASTERARBETE (30 sp)

Kunskap och férstaelse — Du kan sjalvstandigt och individuellt genomfora ett teoretiskt, empiriskt
eller praktiskt arbete. Arbetet har en vetenskaplig forankring och du utgar fran behov som uppstatt i
arbetslivet. Masterarbetet mynnar ut i en skriftlig rapport i form av en artikel eller en monografi.

Fardighet och formaga - Genom masterarbetet visar du pa en férmaga av systematisk kunskapssokning
och kan arbeta enligt en systematisk forsknings- och utvecklingsprocess. Du visar i din process
formaga till sjalvstandighet och samarbete. Du kan uttrycka dig pa ditt modersmal bade muntligt och

skriftligt enligt lagstadgade krav.

Virderingsférmdga och férhdliningssdtt - Du géra bedémningar med hansyn till forskningsetiska
fragestallningar och hallbar utveckling. Du kan bedéma mastersarbetets relevans for arbetslivet

samt identifiera behov av ytterligare kunskap

Masterarbete 30



Examensfordringar for hogre yrkeshdgskoleexamen inom social och
halsoomradet (Halsoframjande), med examens-benamningar sjukskétare
(hogre YH), hdlsovardare (hogre YH), barnmorska (hogre YH), forstavardare
(hogre YH), fysioterapeut (hogre YH), ergoterapeut (hégre YH) eller
socionom (hogre YH) och for hogre yrkeshdgskoleexamen i idrott
(hdlsoframjande), med examensbenamningen idrottsinstruktér (hdgre YH)
(90 sp)

Helhetskompetens

Efter avklarade studier for hogre yrkeshogskoleexamen inom kompetensomradet halsoframjande
forvantas studerande kunna jamfora, utveckla och fornya hilsoframjande- verksamheter, tjanster och
handlingsmodeller. Detta férandringsarbete tar sin start i en fordjupad kunskap om individuella,
sociala och miljémassiga faktorer som paverkar manniskans halsa i olika skeden av livet. Du har
formaga att utveckla den egna och andras hilsomedvetenhet (health literacy) och empowerment.
Vidare har den studerande férmagan att granska nationella och internationella hélsoframjande
strategiers betydelse. Du erhaller dven kompetenser for att ur ett hilsoframjande perspektiv leda och
paverka ett arbetsliv i standig forandring for att pa sa satt bidra till en hallbar utveckling.

FORDJUPADE STUDIER (60 sp)

Kunskap och férstdelse — Du kan jamfora och utvardera kunskaper om, och forstar principerna for ett
anvandarorienterat tjansteutvecklingsarbete for att tillampas i arbetslivet. Du kan tillsammans med
andra fatta hilsoframjande beslut som grundar sig pa kunskap om hélsans bestamningsfaktorer i en
global varld.

Férdighet och férmaga — Du kan proaktivt och multiprofessionellt arbeta for att bidra till smart
tjdnsteutveckling och digital kommunikation, som placerar personen i centrum. Du kan fungera som
expert i hdlsoframjande pa olika arenor sdasom arbetsplatser, organisationer och kommuner och i
mangprofessionellt och intersektoriellt samarbete.

Virderingsférmdga och férhdllningssdtt — Du arbetar pa ett person-/klient-/patientcentrerat satt for
att framja halsa, delaktighet och sidkerhet i relation till radande samhallsférandringar inom social och
hélsovarden (sote-forandringsarbete). Du har formaga att initiera och leda hélsoframjande
utvecklingsprojekt samt utvardera projektens processer och resultat. Dartill kan du jamlikt och rattvist
bemota och stddja individer och grupper till delaktighet och kontroll 6ver den egna hélsan i olika

miljer.



Forandringsarbete inom idrott, social- och halsovard, hélsofradmjande 10
Héalsoframjande i arbetslivet 10
Forandringsledarskap

Valfri kurs

Kunskap och férstaelse - Du kan identifiera, tillampa och kritiskt granska olika typer av sociala
innovationer och entreprendrskap i valfardssektorn, samt analysera och forstar entreprendrskapets
roll i férandringsarbete med utgangspunkt i aktuella ledarskapsteorier. Du kan gora beslut som
grundar sig pa ekonomiskt och juridiskt kunnande.

Fdrdighet och férmdga - Du férmar utvardera och anvanda dig av olika strategier och modeller f6r
kvalitetsarbete inom valfardssektorn samt hantera och sjalvstandigt utveckla ett kvalitetsarbete for
framtidsinriktad verksamhet. Du mojliggér och handleder anvdndandet av hédlso- och valfardstjanster
i digitala omgivningar och utnyttjar big data som underlag for beslutsfattande och tjansteutveckling.

Vdrderingsférmdga och férhdllningssdtt — Du leder dig sjalv, har en medvetenhet om ditt personliga
ledarskap, hur det uttrycks, upplevs och kan utvecklas for att svara mot utmaningarna inom social- och
hélsovarden idag. Du motiverar dig sjalv och andra till ett etiskt hallbart sjilvledarskap. Du &r
intresserad av och deltar i utvecklandet av nya tillampningar av digitala halso- och valfardstjanster.

Operativt ledarskap 5
Ekonomiskt och juridiskt ledarskap 5
Innovation, kvalitet och utvardering 5

Fdrdighet och formdga — Du behérskar olika forskningsmetoder och kan utveckla arbetet inom det
egna verksamhetsomradet. Du kan initiera, fardigstélla och leda FUI-projekt samt utvardera
projektprocesser och dess effekter.

Kunskap och férstdelse - Studenten kan skapa ny kunskap och férnya gamla tillvdgagangssatt genom
att kombinera kunskap inom olika omraden. Studenten har fardighet for sjdlvstiandigt kravande FUI-
arbete, har ett kritiskt, forsknings- och utvecklingsgrepp och kan utveckla hallbar, I6nsam, klient- och
patientorienterad verksamhet.



Virderingsférmdga och férhdllningssdtt - Du kan kritiskt vardera olika intressen inom FUI-

verksamheten och kan géra bedémningar med hansyn till forskningsetiska fragor.

Forskningsmetodik 10
Forskningsseminarier 5

MASTERARBETE (30 sp)

Kunskap och férstaelse — Du kan sjalvstandigt och individuellt genomfora ett teoretiskt, empiriskt
eller praktiskt arbete. Arbetet har en vetenskaplig forankring och du utgar fran behov som uppstatt i
arbetslivet. Masterarbetet mynnar ut i en skriftlig rapport i form av en artikel eller en monografi.

Fardighet och formaga - Genom masterarbetet visar du pa en férmaga av systematisk kunskapssokning
och kan arbeta enligt en systematisk forsknings- och utvecklingsprocess. Du visar i din process
formaga till sjalvstandighet och samarbete. Du kan uttrycka dig pa ditt modersmal bade muntligt och
skriftligt enligt lagstadgade krav.

Virderingsférmdga och férhdliningssdtt - Du géra bedémningar med hansyn till forskningsetiska
fragestallningar och hallbar utveckling. Du kan bedéma mastersarbetets relevans for arbetslivet
samt identifiera behov av ytterligare kunskap

Masterarbete 30






