Examensfordringar for yrkeshogskoleexamen inom social- och halsoomradet med
examensbenamningen sjukskotare YH (210 sp)

Kompetensmal for utbildningen som helhet

Utbildningen leder till sjukskétarexamen och grundar sig pa Europa parlamentets och radets
fornyade direktiv 2015/55/EU om erkannande av yrkeskvalifikationer. Sjukskdtarens
profession innefattar foljande kunskapsomraden och kompetenser: - klientcentrering, - etik
och professionalitet i vardarbetet, - ledarskap och foretagsamhet, - kliniskt vardarbete, -
evidensbaserad verksamhet och beslutsfattning, - handlednings och undervisningskompetens,
- beframjande av halsa och handlingsformaga, - social och halsovardens verksamhetsmiljo
och social och hélsotjansternas kvalitet och trygghet.

Studenten innehar formaga att utveckla metoder for ett evidensbaserat vardarbete och bidra
till utvecklingen av hélso- och sjukvarden i Finland och globalt. Studenten kan delta i
mangprofessionella team och i projekt som sakkunnig, vara med i utveckling av
halsoteknologi samt delta i innovationer inom E-hélsa och robotutveckling. Studenten &r
representant for vardarbetet pa bred bas som klinisk expert och har kompetens att fortbilda
sig till larare, ledare och forskare.

GRUNDSTUDIER (60 sp)
Allméanna grundstudier (30 sp)

SPRAK (15 sp)
Kompetensmal

Om studenten har svenska eller finska som sitt modersmal maste de kompetenskrav som
enligt lagen (424/2003, 68) kravs av offentligt anstéllda uppfyllas. Du ska kunna fungera
professionellt i olika sprakliga situationer inom ditt eget omrade. Du kan anpassa ditt sprak
till varierande kommunikationssituationer och har redskap och foérutséttningar for att utveckla
dina kommunikationsfardigheter.

| modulen ingar studier i

Svenska 5
Finska 5
Engelska 5

SAMHALLSORIENTERAD MODUL (15 SP)
Kompetensmal

Studenten utvecklar grunder for att bli malmedveten och sjalvstandig i sitt larande och i sin
karriarsutveckling. Studenten lar sig att kritiskt analysera sin omvarld, bade globalt och
betraffande den enskilda organisationen. Detta for att verka for en hallbar
samhallsutveckling. Studenten utvecklar en grundlaggande forstaelse for relationen mellan



manskan och samhallet for att framja halsa och valfard. Hen forstar betydelsen av
kommunikativ och social kompetens samt etisk reflektion i manniskonara yrken. Studenten
inser mojligheten till paverkan samt hur hen kan bidra till tjansteproduktionsutveckling inom
social- och halsovard samt idrott.

I modulen ingar foljande kurser

Introduktion till hogskolestudier 5
Samhélle och lagstiftning 5
Ledarskap och tjanstedesign 5

Branschspecifika grundstudier (30 sp)

HALSOFRAMJANDE, PATIENTSAKERHET OCH EVIDENSBASERAT
ARBETE (30SP)

Kompetensmal

Studenten innehar en klar bild dver sin yrkesfunktion och har férmaga att utvecklas till en
professionell yrkesutévare. Studenten arbetar hélsoframjande och patientsékert. Studenten
beharskar grundlaggande fardigheter inom klinisk vard och forstar manniskokroppens
uppbyggnad samt sjukdomslarans grunder. Studenten kan anvéanda vardvetenskapliga
begrepp och lar sig att tillampa evidensbaserad kunskap i olika kliniska kontexter.

I modulen ingar foljande kurser

Anatomi och fysiologi 5
Halsovard och halsoframjande 5
Lakemedelsbehandling och patientsakerhet 5
Klinisk vard | 5
Klinisk vard Il 5
Medicinska &mnen | 5

AMNESSTUDIER (90 sp)

Amnesstudierna ar professionsinriktade studier omfattande sjalva &mnet, och har fokus pé&
evidensbaserad vard, halsoteknologi, tjansteutveckling inom olika vardkontexter samt
klientcentrering och mangprofessionellt samarbete inom social- och halsovardsomradet.

KLINISK KOMPETENS (35sp)
Kompetensmal
Studenten har kunskap och handlingsberedskap att fungera i olika vardkontexter, med

patienter i olika aldrar, fran olika kulturer och med olika problem och halsohinder. Studenten
kan analysera, tolka och tillampa kunskap fran medicin och naturvetenskaper i patientens



vardprocess. Studenten kan identifiera utvecklingsbehov inom hélso- och sjukvardsomradet,

samt aktivt och systematiskt s6ka och inhamta forskningsbaserad kunskap for att utveckla
varden.

I modulen ingar féljande kurser

Klinisk vard 111 5
Medicinska amnen 1l 5
Hemvard och oppenvard 5
Vard av kvinnor och barn 5

Vardetik 5
Klinisk vard IV 5
Psykiatrisk vard 5

(i modulen ingar simuleringsévningar av en omfattning pa 5 sp)

PROFESSIONALITET OCH INDIVIDCENTRERING (55sp)

Kompetensmal

Studenten kan bedéma patientens vardbehov, prioritera vardbehov, varda och dokumentera
data strukturerat enligt olika klassificeringar, datasystem och kontrollistor. Studenten kan
skapa vardrelationer och stoda en patient eller klient i kris. Studenten behérskar principerna
for forebyggande vard. Studenten kan planera, verkstélla och bedéma trygg
lakemedelsbehandling i varden av olika sjukdomar.

I modulen ingar foljande yrkespraktik

Klinisk vard 15
Hemvard 10
Valbar praktik 10
Psykiatrisk vard 10

Larande och handledning inom specialsjukvard 10

Valfria breddstudier (30 sp)

Amnesspecifik fordjupning, praktik och projektarbete (30 sp)

Patientsakerhet somatisk och psykiatrisk kravande vard 15

Arbetslivsrelaterade projekt 15
Breddstudiepraktik 15
Se utbud Arcada Sommarskola* 15

*Universal Design 10 sp, EHealth 5-15 sp, Making Sense of Leadership 5-15 sp, Sexologi 5
sp.



Examensarbete och metodik (30 sp)

Kompetensmal

Examensarbetet skall visa att studenten har uppnatt ett fordjupat kunnande inom sitt
utbildningsomrade samt utvecklat en formaga till sjalvstandig reflektion. Studenten stravar
efter en hog samhélls- och arbetslivsrelevans i sitt examensarbete. Studenten kan skriva en
publikation som sammanfattar utvecklingen av ett sjalvstandigt projekt. Studenten kan
uttrycka sig pa sitt modersmal bade muntligt och skriftligt enligt lagstadgade krav.

I modulen ingar féljande delar

Evidensbaserat arbete 5
Vetenskapsteori och metodik 10
Examensarbete 15



