Examensfordringar for yrkeshogskoleexamen inom social- och halsoomradet med
examensbenamningen fysioterapeut YH (210sp)

Kompetensmal for utbildningen som helhet

Malet &r att utbilda fysioterapeuter med ett brett baskunnande inom yrkets olika delomraden
samt ett fordjupat kunnande inom ett av programmets kompetensomraden; halsoframjande
fysioterapi, klinisk fysioterapi, rehabiliterande fysioterapi. Studierna fokuserar pa metoder
och strategier som anvands inom fysioterapi for att framja och uppratthalla individers,
gruppers och befolkningens halsa, funktions- och arbetsférmaga.

Utbildningen innehaller bade teoretiska studier och yrkespraktik. | studierna poangteras
vikten av vetenskapligt tdnkande som i praktiken ger forutsattningar for ett evidenshaserat
arbetssatt inom fysioterapin och formaga att utveckla yrket och den egna yrkeskompetensen.
Studenten kan delta i mangprofessionella team och i projekt som sakkunnig, vara med i
utveckling av digitala tjanster samt delta i innovationer inom E-hélsa. Kunskaper om
kommunikation, larande, ledarskap och foretagsamhet utgor viktiga komponenter i dmnet.
Studieplanen kompletteras dven av sprakstudier och vissa kurser kan forelasas pa engelska.

GRUNDSTUDIER (60 sp)

Allméanna grundstudier (30 sp)

SPRAKMODUL (15 sp)

Kompetensmal

Om studenten har svenska eller finska som sitt modersmal maste de kompetenskrav som
enligt lagen (424/2003, 68) kravs av offentligt anstéllda uppfyllas. Du ska kunna fungera
professionellt i olika sprakliga situationer inom ditt eget omrade. Du kan anpassa ditt sprak
till varierande kommunikationssituationer och har redskap och foérutséttningar for att utveckla
dina kommunikationsfardigheter.

I modulen ingar studier i

Svenska 5
Finska 5
Engelska 5

SAMHALLSORIENTERAD MODUL (15 SP)
Kompetensmal
Studenten utvecklar grunder for att bli malmedveten och sjalvstandig i sitt larande och i sin

karriarsutveckling. Studenten lar sig att kritiskt analysera sin omvarld, bade globalt och
betraffande den enskilda organisationen. Detta for att verka for en hallbar



samhallsutveckling. Studenten utvecklar en grundlaggande forstaelse for relationen mellan
manskan och samhéllet for att framja hélsa och vélfard. Hen forstar betydelsen av
kommunikativ och social kompetens samt etisk reflektion i manniskonéara yrken. Studenten
inser mojligheten till paverkan samt hur hen kan bidra till tjansteproduktionsutveckling inom
social- och halsovard samt idrott.

I modulen ingar foljande kurser

Introduktion till htgskolestudier 5
Samhalle och lagstiftning 5
Ledarskap och tjanstedesign 5

Branschspecifika grundstudier (30 sp)
HALSA OCH RORELSE

Kompetensmal

Kunskaper i anatomi, fysiologi, biomekanik, idrott, psykomotorisk och social utveckling,
kontroll och inlarning kombineras med féardigheter att kunna bedéma och analysera hélsa,
rorelse och funktionsformaga hos manniskan. | grundstudierna utvecklar studenten ett
kunnande om funktionsformagans betydelse for méanniskans upplevelse av hélsa och
livskvalitet i olika livsskeden. Studenten far grundlaggande kunskap om och fardigheter i
halsoframjande arbete och lar sig tillampa modeller och metoder i syfte att framja hélsa pa
individ- och gruppniva. Han/hon kan planera och handleda lamplig motion for olika grupper
och stoéda manniskan att fatta beslut om, paborja och uppratthalla halsosamma
livsstilsférandringar.

I modulen ingar foljande kurser

Anatomi, fysiologi och biomekanik 5
Manniskan i rorelse 10
Rorelseapparatens anatomi 5
Hélsoframjande, idrott och motion 10

AMNESSTUDIER (90 sp)

KLINISK FYSIOTERAPI (40 sp)

Kompetensmal

Studenten kanner till sjukdomar och skador som behandlas i 6ppen vard eller som kraver
sjukhusvard, har ett terapeutiskt kunnande och kan arbeta malinriktat i multiprofessionella
team. Studenten kan utgaende fran klientens/patientens resurser bemota, behandla och

handleda henne/honom i dagliga aktiviteter som framjar den fysiska rorelse- och
funktionsformagan.



I modulen ingar foljande kurser

Medicinska amnen 1 5
Medicinska amnen 2 5
Klinisk fysioterapi med inriktning pa psykofysisk fysioterapi 5
Klinisk fysioterapi med inriktning pa andnings- och cirkulationssystemen 5
Klinisk fysioterapi med inriktning pa stdd- och rérelseorgan 10
Yrkespraktik 1 — klinisk fysioterapi 10

HALSOFRAMJANDE FYSIOTERAPI (25 sp)

Kompetensmal

Studenten kan bedoma och analysera hélsa, rorelse- och funktionsférmaga hos personer i
olika aldrar. Utgaende fran detta kan fysioterapeuten identifiera individuella halsoresurser
och hélsohinder samt kartlagga dessa pa individ- och gruppniva. Med detta som grund kan
studenten stoda manniskor att fatta beslut om, pabdrja och uppratthalla hialsosamma
livsstilsférandringar.

I modulen ingar foljande kurser

Fysioterapeutiska bedémningar och metoder 1 5
Fysioterapeutiska bedémningar och metoder 2 5
Tillampad fysioterapeutisk bedémning 5
Yrkespraktik 2 — hdlsofrdmjande fysioterapi 10

REHABILITERANDE FYSIOTERAPI (25 sp)

Kompetensmal

Studenten &r sakkunnig inom rehabilitering vad galler individer med funktionshinder till féljd
av skada eller sjukdom. I rehabiliteringsteamet bidrar han/hon med denna kunskap i syfte att
stoda individen till delaktighet och livskvalitet i den egna livsmiljon. Studenten arbetar
klientcentrerat, kan stoda klienten se och anvénda sina egna resurser samt utnyttja de
mojligheter som olika hjalpmedel erbjuder.

I modulen ingar foljande kurser

Rehabilitering 5
Rehabilitering — Neurologisk fysioterapi 1 5
Rehabilitering — Neurologisk fysioterapi 2 5
Yrkespraktik 3 — rehabiliterande fysioterapi 10

Valfria breddstudier (30 sp)



Under laséaret 2017-2018 erbjuds foljande breddstudier:

Se utbud Arcada sommarskola* 5-15
Habilitering for barn och unga 15
Arbetslivsrelaterade projekt eller alternativ praktik 15
Fordjupad yrkespraktik (obligatorisk) 15

* Universal Design 10 sp, EHealth 5-15 sp, Making Sense of Leadership 5-15 sp, Sexologi 5
Sp

Examensarbete och metodik (30 sp)

Kompetensmal

Examensarbetet skall visa att studenten har uppnatt ett fordjupat kunnande inom sitt
utbildningsomrade samt utvecklat en formaga till sjalvstandig reflektion. Studenten stravar
efter en h6g samhalls- och arbetslivsrelevans i sitt examensarbete. Studenten kan skriva en
publikation som sammanfattar utvecklingen av ett sjalvstandigt projekt. Studenten kan
uttrycka sig pa sitt modersmal bade muntligt och skriftligt enligt lagstadgade krav.

I modulen ingar foljande delar

Kunskapsutveckling inom fysioterapi 5
Vetenskapsteori och metodik 10
Examensarbete 15



