Examensfordringar for yrkeshogskoleexamen i social- och halsoomradet med
examensbenamningen ergoterapeut YH (210)

Kompetensmal for utbildningen som helhet

Utbildningen till ergoterapeut utbildar professionella med brett kunnande inom professionens
olika delomraden. Utbildningen innehaller bade teoretiska och praktiska studier. Studierna
ger studenten forutsattningar for ett personcentrerat och evidensbaserat arbetssatt inom
ergoterapi samt formaga till utveckling av den egna yrkeskompetensen och av professionen.
Studierna betonar vikten av mangprofessionellt arbete samt vikten av att mojliggora aktivitet
och delaktighet for alla genom insatser pa olika nivaer i samhallet. Studenten kan delta i
mangprofessionella team och i projekt som sakkunnig, vara med i utveckling av digitala
tjanster samt delta i innovationer inom E-hélsa

Den kompetensbhaserade studieplanen grundar sig pa de europeiska kompetenserna for
ergoterapeutprofessionen och aktivitetsvetenskapen utgor det teoretiska perspektivet i
studieplanen. Studentens eget ansvar for studierna betonas och studieaktiviteter och
examinationer bygger pa reflektion och kollektivt larande. Larprocesser for kunskaps- och
kompetensutveckling stods upp med bade individuell handledning och grupphandledning.

Studierna ger kompetens for att arbeta med personer vars mojligheter att klara sig i sitt
dagliga liv har hindrats pa grund av olika orsaker. Studierna fokuserar pa metoder och
strategier som anvands inom ergoterapi for att mojliggora for personer att delta i
meningsfulla aktiviteter i den omgivning dar personer lever, arbetar, leker och tillbringar sin
fritid. En central kompetens handlar om att kunna utreda de aktivitetsproblem som personer
erfar och med hjélp av kreativa l6sningar kunna gora det mojligt for personer att klara av
viktiga aktiviteter i olika betydelsefulla miljoer.

GRUNDSTUDIER (60 sp)

Allmanna grundstudier (30 sp)
SPRAKMODUL (15 sp)
Kompetensmal

Om studenten har svenska eller finska som sitt modersmal maste de kompetenskrav som
enligt lagen (424/2003, 68) kravs av offentligt anstéllda uppfyllas. Du ska kunna fungera
professionellt i olika sprakliga situationer inom ditt eget omrade. Du kan anpassa ditt sprak
till varierande kommunikationssituationer och har redskap och forutsattningar for att utveckla
dina kommunikationsfardigheter.

I modulen ingar studier i

Svenska 5
Finska 5
Engelska 5



SAMHALLSORIENTERAD MODUL (15 SP)
Kompetensmal

Studenten utvecklar grunder for att bli malmedveten och sjalvstandig i sitt larande och i sin
karridrsutveckling. Studenten lar sig att kritiskt analysera sin omvarld, bade globalt och
betraffande den enskilda organisationen. Detta for att verka for en hallbar
samhallsutveckling. Studenten utvecklar en grundlaggande forstaelse for relationen mellan
manskan och samhallet for att framja halsa och valfard. Hen forstar betydelsen av
kommunikativ och social kompetens samt etisk reflektion i manniskonara yrken. Studenten
inser mojligheten till paverkan samt hur hen kan bidra till tjansteproduktionsutveckling inom
social- och halsovard samt idrott.

I modulen ingar féljande kurser

Introduktion till htgskolestudier 5
Samhélle och lagstiftning 5
Ledarskap och tjansteutveckling 5

Branschspecifika grundstudier (30 sp)

DELAKTIKHET, AKTIVITET OCH MEDBORGARSKAP
Kompetensmal
Studenten

« utvecklar kunskap och forstaelse for delaktighet, aktivitet och medborgarskap och &r
medveten om hur olika vardegrunder paverkar samhallet, arbetssamfundet och
individen

« utvecklar kunskap och forstaelse for manniskans utveckling och larande ur ett
livscykelperspektiv

« handleder och skapar forutsattningar for den enskilda brukaren utgaende fran dennes
egna behov och resurser

e bemoter, stoder och inspirerar personer i olika livssituationer och livsskeden med ett
kreativt och engagerat forhallningssatt

o arbetar for att mojliggora delaktighet och aktivitet for brukaren och detta arbete
kénnetecknas av en stark etisk medvetenhet och en respekt for individuella olikheter
och varderingar

o kan med ett delaktighetsframjande forhallningssatt kommunicera och bemota
brukaren och &r 6ppen for kulturell mangfald samt kan kritiskt reflektera 6ver sin
egen roll i sammanhanget.

I modulen ingar féljande kurser

Anatomi och fysiologi 5
Kommunikation och larande for delaktighet och aktivitet 5
Ménniskans utveckling ur ett livscykelperspektiv 5



Medicin | 5
Etik och professionell kommunikation 5
Kreativitet for halsa och vélbefinnande 5

AMNESSTUDIER (90 sp)

AKTIVITET OCH AKTIVITETSUTFORANDEPROCESSEN (25 sp)
Kompetensmal

Studentens kompetens under det forsta studiearet fokuserar pa kunskap, fardighet och attityd i
forhallande till aktivitet, delaktighet och medborgarskap. Studenten lar sig om yrkets
teoretiska grund och kan se manniskan ur ett holistiskt perspektiv. Studenten lar sig om
aktivitetens mening och vérde och om personers forutsattningar for aktivitet och delaktighet.
Studenten forstar hur aktivitet paverkar personers halsa och vélbefinnande och kan beskriva
ergoterapiprocessens struktur och innehall. Studenten ar medveten om interaktionen mellan
person, aktivitet och miljo och kan identifiera och atgarda aktivitetshinder som kan
uppkomma i denna interaktion. Studenten forstar aktivitet, halsa och delaktighet ur ett
samhéllsperspektiv.

I modulen ingar foljande kurser

Grundkurs i ergoterapi 5
Ergoterapiprocessen 5
Aktivitet, hdlsa och samhélle 5
Omgivning och delaktighet 5
Orienterande yrkespraktik 5

PERSONCENTRERAT ARBETE OCH PROFESSIONALITET (35 sp)
Kompetensmal

Studentens kompetens under det andra studiearet fokuserar bade pa professionellt forhallande
och kompanjonskap och pa professionell sjalvstandighet och ansvar. Studenten kan anvanda
ett aktivitetsperspektiv och andamalsenlig kunskap som stod for sitt etiskt hallbara arbete
med olika klientgrupper. Studenten utvecklar sitt professionella resonemang i arbete med
personer och grupper i olika livssituationer. Studenten lar sig att arbeta inom ramen for sin
egen kunskap och fardighet samt att arbeta mangprofessionellt.

I modulen ingar foljande kurser

Aktivitet och delaktighet | 5
Medicin 11 5
Aktivitet och delaktighet for mental halsa 5
Yrkespraktik | 10

Aktivitet och delaktighet for barn och unga 5



Aktivitet och delaktighet 11 5

FORDJUPNING OCH UTVECKLING AV YRKESKOMPETENS (30 sp)
Kompetensmal

Studentens kompetens under det tredje studiearet fokuserar pa forskning, utveckling och
innovation samt pa professionsutveckling inom ergoterapins kunskapsomrade. Studenten lar
sig att utnyttja forskningsresultat for att utveckla praxis. Studenten beféster sin professionella
identitet under praktikperioder och lar sig kritiskt forhallningsséatt och att arbeta for social
hallbarhet. Studenten kan utgaende fran ett brukarperspektiv och med grund i
aktivitetsvetenskapen implementera en innovativ och kreativ plan som stéder halsoresurser
for en riskgrupp och majliggor ett hallbart aktivitetsengagemang i vardagen. Studenten kan
aven identifiera sitt eget behov av yrkesmaéssig utveckling.

I modulen ingar foljande kurser

Aktivitet och social innovation 5
Aktivitet och delaktighet i sen vuxenalder 5
Entreprendrskap, aktivitet och samhalle 10
Yrkespraktik 11 10

Valfria breddstudier (30 sp)

Under lasaret 2017-2018 erbjuds foljande breddstudier:

Se utbud Arcada sommarskola * 5-15
Habilitering for barn och ungdomar 15
Avrbetslivsrelaterade projekt och projektarbete 15
Fordjupad praktik (10 sp obligatoriskt) 10-15

*Universal Design 10 sp, EHealth 5-15 sp, Making Sense of Leadership 5-15 sp, Sexologi 5
sp.

Examensarbete och metodik (30 sp)

Kompetensmal

Examensarbetet skall visa att studenten har uppnatt ett fordjupat kunnande inom sitt
utbildningsomrade samt utvecklat en formaga till sjalvstandig reflektion. Studenten stravar
efter en h6g samhalls- och arbetslivsrelevans i sitt examensarbete. Studenten kan skriva en
publikation som sammanfattar utvecklingen av ett sjalvstandigt projekt. Studenten kan
uttrycka sig pa sitt modersmal bade muntligt och skriftligt enligt lagstadgade krav.

I modulen ingar foljande delar



Kunskapsbaserad verksamhet och kritisk reflektion 5
Vetenskapsteori och metodik 10
Examensarbete 15



