Examensfordringar for yrkeshdgskoleexamen i idrott med examensbendmningen
idrottsinstruktor YH (210 sp)

Kompetensmal for utbildningen som helhet

Malet &r att utbilda idrottsinstruktorer med ett brett baskunnande inom yrkets olika
delomraden samt ett fordjupat kunnande inom ett av programmets inriktningsalternativ;
idrott, traning eller halsofrdmjande. Idrottsinstruktoren kan leda och samarbeta med idrotts-
och motionsutdvare och stéda dem i deras idrottsliga utveckling. Hen kan planera, genomféra
och utvérdera olika former av motions- och idrottsevenemang. Idrottsinstruktoren med profil
i traning ar kompetent som tranare inom sitt eget omrade/sin egen gren. Idrottsinstruktoren
med profilering i halsoframjande kan dessutom planera, genomfora, utvérdera och utveckla
halsoframjande aktiviteter och projekt pa individ, grupp- och samhéllsniva, bade sjalvstandigt
och i samarbete med andra yrkesgrupper.

Utbildningen innehaller bade teoretiska studier och yrkespraktik. | studierna poangteras
vikten av vetenskapligt tinkande och en forskningsbaserad kunskapsgrund, som i praktiken
ger forutsattningar for ett evidenshaserat arbetssatt och formaga att utveckla yrket och den
egna yrkeskompetensen. Studenten kan delta i mangprofessionella team och i projekt som
sakkunnig, vara med i utveckling av digitala tjanster samt delta i innovationer inom E-hélsa.
Kunskaper om kommunikation, larande, ledarskap och féretagsamhet utgor viktiga
komponenter i amnet. Studieplanen kompletteras dven av sprakstudier och vissa kurser kan
forelasas pa engelska.

GRUNDSTUDIER (60 sp)

Allmanna grundstudier (30 sp)

SPRAKMODUL (15 sp)

Kompetensmal

Om studenten har svenska eller finska som sitt modersmal maste de kompetenskrav som
enligt lagen (424/2003, 68) kravs av offentligt anstéllda uppfyllas. Du ska kunna fungera
professionellt i olika sprakliga situationer inom ditt eget omrade. Du kan anpassa ditt sprak
till varierande kommunikationssituationer och har redskap och férutséattningar for att utveckla
dina kommunikationsfardigheter.

I modulen ingar studier i

Svenska 5
Finska 5
Engelska 5

SAMHALLSORIENTERAD MODUL (15 SP)

Kompetensmal



Studenten utvecklar grunder for att bli malmedveten och sjalvstandig i sitt larande och i sin
karridrsutveckling. Studenten lar sig att kritiskt analysera sin omvarld, bade globalt och
betraffande den enskilda organisationen. Detta for att verka for en hallbar
samhallsutveckling. Studenten utvecklar en grundlaggande forstaelse for relationen mellan
manskan och samhallet for att framja halsa och valfard. Hen forstar betydelsen av
kommunikativ och social kompetens samt etisk reflektion i manniskonara yrken. Studenten
inser mojligheten till paverkan samt hur hen kan bidra till tjansteproduktionsutveckling inom
social- och halsovard samt idrott.

I modulen ingar foljande kurser

Introduktion till hogskolestudier 5
Samhélle och lagstiftning 5
Ledarskap och tjanstedesign 5

Branschspecifika grundstudier (30 sp)

HALSA OCH RORELSE
Kompetensmal

Kunskaper i anatomi, fysiologi, biomekanik, idrott, psykomotorisk och social utveckling,
kontroll och inlarning kombineras med féardigheter att kunna bedéma och analysera hélsa,
rorelse och funktionsformaga hos manniskan. | grundstudierna utvecklar studenten ett
kunnande om funktionsformagans betydelse for méanniskans upplevelse av hélsa och
livskvalitet i olika livsskeden. Studenten far grundlaggande kunskap om och fardigheter i
halsoframjande arbete och lar sig tillampa modeller och metoder i syfte att framja hélsa pa
individ- och gruppniva. Han/hon kan planera och handleda lamplig motion for olika grupper
och stoda manniskan att fatta beslut om, paborja och uppratthalla halsosamma
livsstilsférandringar.

I modulen ingar féljande kurser

Anatomi, fysiologi och biomekanik 5
Manniskan i rorelse 10
Rorelseapparatens anatomi 5
Hélsoframjande, idrott och motion 10

AMNESSTUDIER (90 sp)

| amnesstudierna ingar Pedagogik och instruktion, Traning och hélsa samt de alternativt
valbara modulerna Management och coaching for idrott och Management och coaching for
hélsofrdmjande. Inom idrottsutbildningen kan man valja att profilera sig endera i idrott eller i
hélsoframjande och da véljer man en av de tva alternativa modulerna i enlighet med
profilvalet. Profileringen byggs upp inom ramen for praktik, examensarbete och breddstudier

PEDAGOGIK OCH INSTRUKTION (35 sp)



Kompetensmal

Studenten kan malmedvetet och mangsidigt anvanda olika modeller och stilar for instruktion
och undervisning for olika malgrupper. Studenten kan planera, utféra och utvardera
idrottshelheterna och verksamhetsmodellerna och kan utnyttja idrottens mojligheter att stéda
méanniskans utveckling och pedagogiska utveckling. Studenten kan skapa inlarnings- och
instruktionsfilosofi som ar baserad sig pa den egna vérdegrunden och kunskapen.

I modulen ingar foljande kurser

Idrottsdidaktik och -pedagogik 10
Praktik inom idrottsdidaktik och -pedagogik 10
Idrott och anpassad motion 5
Motoriska aktiviteter 5
Praktik med anpassade grupper 5

TRANING OCH HALSA (25 sp)

Kompetensmal

Studenten kanner till grunder i anatomi och fysiologi och kan tillampa det kunnandet for att
beframja hélsa och fysisk aktivitet for olika malgrupper. Studenten kéanner till grunderna i
testning och vardering av fysisk formaga och bedomning av hélsa samt kan planera
andamalsenliga traningsprogram och verksamhetsformer utgaende fran fysiska tester och
hélsobeddomningar. Studenten kanner till manniskans fysiska, psykiska och sociala utveckling
samt forstar de mekanismer som paverkan manniskans beteende och beteendeférandring i
forhallande till framjandet av idrott, fysisk aktivitet och levnadsvanor. Studenten kan
kommunicera och utnyttja kunskap i olika kommunikationsformer och verktyg. Studenten
kan planera och leda halsoframjande och fysiska aktiviteter for att beframja valbefinnande.

I modulen ingar foljande kurser

Belastnings- och idrottsfysiologi 5

Néringslara 5
Test- och tréningslara 10
Praktik i tréning och halsa 5

Alternativa studiehelheter (inom @mnesstudierna)

MANAGEMENT OCH COACHING (25 sp) MED PROFILERING I
IDROTT OCH TRANARSKAP

Kompetensmal

Studenten kanner till grunder i anatomi och fysiologi och kan tillampa det kunnandet for att
beframja halsa och fysisk aktivitet for olika malgrupper. Studenten kanner till grunderna i
testning och vardering av fysisk formaga och beddmning av hélsa samt kan planera



andamalsenliga traningsprogram och verksamhetsformer utgaende fran fysiska tester och
halsobedomningar. Studenten kanner till ménniskans fysiska, psykiska och sociala utveckling
samt forstar de mekanismer som paverkar manniskans beteende och beteendeforandring i
forhallande till framjandet av idrott, fysisk aktivitet och levnadsvanor. Studenten kan
kommunicera och utnyttja kunskap i olika kommunikationsformer och verktyg. Studenten
kan planera och leda halsoframjande och fysiska aktiviteter for att beframja vélbefinnande.
Studenten kan fungera som trénare inom sin egen gren.

I modulen ingar féljande kurser

Coachingtekniker 5
Kommunikation 5
Fordjupad test- och traningsléara 5
Sports Management 5
Administrativ praktik 1 5

MANAGEMENT OCH COACHING (25 sp) MED PROFILERING I
HALSOPROMOTION

Kompetensmal

Studenten kanner till idrottskulturens och servicebranschens utvecklingsprognoser samt kan
frdmja dess stallning i samhallet. Studenten har kunskaper i halsoframjande och i
ledarskapsfragor och kan darmed agera for ett okat valmaende pa arbetsplatser. Studenten har
kunskap om individuella, sociala och miljomassiga faktorer som paverkar manniskans halsa i
olika skeden av livet. Studenten har kunskap om nationella och internationella
hélsoframjande strategiers betydelse. Studenten har kunskaper i hur man kan initiera
halsoframjande utvecklingsprojekt. Vidare kan Studenten paverka fragor som beror
valbefinnande pa arbetsplatser och inom idrottsbranschen.

I modulen ingar féljande kurser

Coachingtekniker 5
Kommunikation 5
Modeller i hdlsopromotion 5
Hélsoframjande ledarskap 5
Administrativ praktik 1 5

Valfria breddstudier (30 sp)
Under lasaret 2017-2018 erbjuds foljande breddstudiemoduler:

Se utbud Arcada sommarskola * 5-15
Habilitering for barn och unga 15
Arbetslivsrelaterade projekt eller alternativ praktik 15
Administrativ praktik 2 (obligatorisk) 5



Alternativ praktik 5-10

*Universal Design 10 sp, EHealth 5-15 sp, Making Sense of Leadership 5-15 sp, Sexologi 5
sp.

Examensarbete och metodik (30 sp)

Kompetensmal

Examensarbetet skall visa att studenten har uppnatt ett fordjupat kunnande inom sitt
utbildningsomrade samt utvecklat en formaga till sjalvstandig reflektion. Studenten stravar
efter en h6g samhalls- och arbetslivsrelevans i sitt examensarbete. Studenten kan skriva en
publikation som sammanfattar utvecklingen av ett sjalvstandigt projekt. Studenten kan
uttrycka sig pa sitt modersmal bade muntligt och skriftligt enligt lagstadgade krav.

I modulen ingar foljande delar

Kunskapsutveckling inom idrott och halsopromotion 5
Vetenskapsteori och metodik 10
Examensarbete 15



