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[bookmark: _Toc102048992][bookmark: _Toc102051074][bookmark: _Toc102120062][bookmark: _Toc102127772][bookmark: _Toc102128047][bookmark: _Toc102128214][bookmark: _Toc102128341][bookmark: _Toc102128388][bookmark: _Toc128742297]Kapitelrubrik – Nivå 1
Det här dokumentet är skrivmallen för lärdomsprov. Använd den här mallen för ditt eget arbete. Ladda ner mallen, ge dokumentet ett namn och börja skriva din text. Radera det du inte behöver. 
[bookmark: _Toc244676858][bookmark: _Toc245178103][bookmark: _Toc102048993][bookmark: _Toc102051075][bookmark: _Toc102120063][bookmark: _Toc102127773][bookmark: _Toc102128048][bookmark: _Toc102128215][bookmark: _Toc102128342][bookmark: _Toc102128389][bookmark: _Toc128742298]Delkapitelrubrik – Nivå 2 
Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat.
[bookmark: _Toc244676859][bookmark: _Toc245178104][bookmark: _Toc102048994][bookmark: _Toc102051076][bookmark: _Toc102120064][bookmark: _Toc102127774][bookmark: _Toc102128049][bookmark: _Toc102128216][bookmark: _Toc102128343][bookmark: _Toc102128390][bookmark: _Toc128742299]Avsnittsrubrik – Nivå 3 
Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.
[bookmark: _Toc128742300]Exempel på layout
I det här kapitlet finns exempel på hur layouten i din text ska se ut. 

[bookmark: _Toc128742301]Tabeller 
Använd tabeller om det gör att du kan presentera numeriska eller andra fakta bättre. Notera att tabellerna ska numreras och ha en rubrik, en tabelltext. Rubriken för tabeller skrivs med storlek 10 och kursiv stil ovanför tabellen. Observera att tabellrubriken inte har någon punkt! Tabeller kan ibland bli för långa att infoga i den löpande texten. Då kan de ingå som bilaga. En tabell som ingår i den löpande texten bör normalt inte delas på två sidor.
[bookmark: _Toc251760298][bookmark: _Toc252448126]Tabell 1. Ett exempel på en tabell
	Rubrik
	Kolumn
	Kolumn
	Kolumn

	Resultat
	15
	20
	30



Tabell 2. Antal Bachelorexamina på Arcada enligt utbildningsområde 2021
	Utbildning
	Antal utexaminerade 2021

	Konst och kultur
	42

	Hälsa och välfärd
	228

	Ekonomi och tjänster
	140

	Teknik och ICT
	48



[bookmark: _Toc128742302]Figurer
Figurer är diagram, foton och alla typer av bilder som ingår i din text. Figurerna ska numreras och ha en undertext. Observera att du skriver figurtexten under bilden medan tabelltexten skrivs ovanför tabellen. Om bilden eller figuren är hämtad från källmaterialet ska du skriva en vanlig källhänvisningsparentes efter figurtexten. Figurtexten skrivs med storlek 10 under bilden eller diagrammet. Använd kursiv stil.

I vetenskaplig text använder man inte figurer bara för att pigga upp texten eller för att bilden är fin, utan du ska noga överväga på vilket sätt figuren tillför din text något. 

Använd figurer då det gör att läsaren kan förstå din text bättre. Illustrationer på pärmen ska inte förekomma.
[bookmark: _Toc252131371][bookmark: _Toc252448071]Figur 1. Ett förhållande mellan något intressant. (Adams & Benson, 2021)

[image: Interiör från Arcada.]
[bookmark: _Toc252131372][bookmark: _Toc252448072]Figur 2. Interiör från Arcada. (Arcada, 2020)
[bookmark: _Toc128742303]Blockcitat
Ett längre citat kan skrivas som ett block, lite som en ruta, använd indrag. Textstorleken är 10 och radavståndet 1. Trots att det är direkt citat ska det inte finnas citattecken i ett blockcitat. Du skriver naturligtvis ändå en korrekt källhänvisningsparentes efter blockcitatet.

Det självständiga citatet föregås i allmänhet av kolon och omfattar oftast en hel mening eller flera [...]. Om citatet är längre kan citattecknen ersättas med en annan typ av citatmarkör: texten dras in och radavståndet minskas eventuellt. Vi brukar tala om blockcitat. Observera att denna markör inte ska kombineras med de vanliga citattecknen. (Strömquist, 2010, s. 205–207)

Efter blockcitatet fortsätter brödtexten som vanligt. Genom att layouta på det här sättet är långa citat visuellt enklare att läsa.
[bookmark: _Toc128742304]Marginaler
Sidorna utformas så att topp- och bottenmarginalen (sidans övre respektive nedre kant) är 2,5 cm. Vänster- och högermarginalen ska båda vara 3 cm. Om du vill ha en rak högermarginal bör du avstava, m.a.o. dela orden, så att du inte får alltför stora tomrum mellan orden. 
[bookmark: _Toc128742305]Sidnumrering
Sidorna numreras med arabiska siffror i mitten av nedre marginalen. Sidnumreringen börjar löpa fr.o.m. titelbladet – men pagineringen syns först på den första egentliga textsidan, dvs. den sida som följer efter innehållsförteckningen. I Arcadas lärdomsprov innebär det i praktiken att första kapitlets första sida blir sida 5 eller 6. Sidnummer skrivs ut t.o.m. litteraturförteckningen.
[bookmark: _Toc128742306]Teckensnitt, storlek och radavstånd
Den löpande texten bör skrivas med ett teckensnitt som lämpar sig för textens stilnivå. Vi rekommenderar att du använder Times New Roman 12 p. Radavståndet i brödtexten bör vara 1,5. Före en rubrik används Paragraph Spacing 24 p och efter en rubrik 12 p. Nytt kapitel och nytt stycke anges med blankrad. Du ska alltså ha en tom rad mellan stycken. Vänstermarginal ska vara rak, gör inte indrag vid nytt stycke.
[bookmark: _Toc128742307]Rubriker och rubriknivåer
Rubrikerna har två huvudsyften: de ska locka till vidare läsning och de ska ge en klar uppfattning om vad texten innehåller. Rubrikerna ska vara korta, välformulerade och logiska. I praktiken betyder det att man utelämnar artiklar (en/ett, den/det) och andra ord som inte krävs för förståelsen av texten. Det leder till att de ord som blir kvar ofta är mycket informationstäta och innehållstunga.

Som titel för hela arbetet är det väsentligt att du väljer en rubrik som täcker innehållet väl och är adekvat i sammanhanget. En informativ titel är en god hjälp för andra som skriver inom samma område att hitta arbetet och ta del av dina resultat.

En liten checklista för rubriker:
· Efter rubrik utsätts inte punkt.
· Avstavning (delning av ord) får inte förekomma i rubriker.
· Undvik kommatecken i rubriker - välj hellre tankstreck.
· Kom ihåg att rubriken inte är den första meningen i ett kapitel. Den
efterföljande texten får inte syfta tillbaka på rubriken, utan du måste upprepa rubriken och sammanhanget i varje kapitel.

Rubrikerna rangordnas med grafiska medel. Använd inte fler än tre nivåer för rubrikernas inbördes rangordning. I texten kan du använda ytterligare en rubriknivå utan siffra. Vi rekommenderar att du använder Arial för rubriker och Times New Roman för själva brödtexten.
[bookmark: _Toc128742308] Exempel på källor och källförteckning
Använd Karolinska Institutets referensguide för APA 7 när du skriver källhänvisningar och källförteckning. I referensguiden finns exempel på alla typer av källor som kan förekomma samt svar på de vanligaste frågorna. https://kib.ki.se/skriva-referera/skriva-referenser-apa-vancouver/referensguider/referensguide-apa-7

Kapitel 3 i den här skrivmallen är ett exempel på hur en källförteckning ser ut. Notera att den är i alfabetisk ordning enligt författarens efternamn, eller annat uppslagsord om det inte finns en författare. Källorna skrivs med radavstånd 1. Om källan är längre än en rad så gör du indrag från den andra raden. På det här sättet är den alfabetiska uppställningen lätt att läsa 

Rubriken för källförteckningen är alltid bara Källor. Källorna skrivs på en separat sida. Källförteckningen på följande sida är ett exempel på hur källorna kan se ut, det är inte källmaterial för den här skrivmallen.


[bookmark: _Toc128742309]Källor
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